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            ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ MÉÉè ºÉä´ÉÉ/ÃÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö  {É®ú {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ {ÉjÉ  (³ÖÖ�Ö 1) 
               ºÉÖ¤ÉÉävÉ EÖò¨ÉÉ®ú  (subodh1934@gmail.com) ´ÖÖê²ÖÖ‡»Ö ÃÖÓ¯Ö�Ôú : 9810612898 

   
  1-¯ÖÏÖŒ�ú£Ö−Ö         

  ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ ´ÖêÓ �ÖÖî Æü´ÖÖ¸êü •Öß¾Ö−Ö �úÖ ‹�ú †×³Ö®Ö †Ó�Ö Æîü… ¯Ö¸üŸÖã ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ �êú ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ×¬Ö�úÖ×¸üμÖÖë −Öêê �ÖÖî �úÖê �ú³Öß  
�éú×ÂÖ ŸÖ�ú  �úÖ ³Öß  †×³Ö®Ö †Ó�Ö −ÖÆüßÓ ´ÖÖ−ÖÖ Æîü…  μÖÆü ×¾Ö¤êü¿Öß ¿ÖÖÃÖ−Ö   ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ �úß ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ �úÖê ‹�ú ¤ê−Ö Æîü, •ÖÖê †Ö•Ö 
³Öß Æü´ÖÖ¸üß ÃÖ¸ü�úÖ¸üÖë �úß −Öß×ŸÖ  ´Öë “Ö»Öß †Ö ¸üÆüß Æîü…  
†¯Ö−Öê ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ †Ö�Ö´Ö−Ö �êú ˆ¯Ö¸üÖ−ŸÖ †Ó�ÖÏê•ÖÌÖë �úÖê μÖÆüÖÓ  ÃÖ−Ö 1835 �êú »ÖÖ›Ôü ´Öî�úÖ»Öê �úß Ã¾ÖμÖÓ ×»Ö×�ÖŸÖ ¸êü¯ÖÖê™Ôü �êú 
†Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü †−Öê�ú ×¾Ö»Ö�Ö�ÖŸÖÖ‹Ó  ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤üà £Öà …  ‹�ú ŸÖÖê †ÖÙ£Ö�ú ÃÖ´¯Ö®ÖŸÖÖ ×•ÖÃÖ �êú ¸üÆüŸÖê  μÖÆüÖÓ �úÖê‡ ³Öß ×³Ö�ÖÖ¸üß 
−ÖÆüà ×´Ö»ÖŸÖÖ £ÖÖ, ¤æüÃÖ¸êü ¿ÖŸÖ¯ÖÏ×ŸÖ¿ÖŸÖ ÃÖÖ�Ö¸üŸÖÖ, ŸÖßÃÖ¸êü ²Öã×¨ü•Öß×¾ÖμÖÖë ²ÖÎÖÉ�ÖÖë �úß ×¾Ö»Ö�Ö�Ö ´ÖÛÃŸÖÂ�ú ¿ÖÛŒŸÖ ×•ÖÃÖ �êú 
«üÖ¸üÖ ¾Öê  †�Ö×�ÖŸÖ ¾Öî×¤ü�ú ´ÖÓ¡ÖÖë �úÖê μÖÖ¤ü ¸ü�Ö ¯ÖÖŸÖê £Öê… ¾μÖÖ¯ÖÖ¸üß �Ö�Ö †¯Ö−Öê ´ÖÛÃŸÖÂ�ú ´Öë Æüß ¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü ÃÖ´²ÖÓ×¬ÖŸÖ  ÃÖÖ¸üÖ 
�Ö×�ÖŸÖ †Öî¸ü ×¾Ö¾Ö¸ü�Ö ¸ü�Ö »ÖêŸÖê £Öê… ‡−Ö  ˆ¯Ö»ÖÛ²¬ÖμÖÖë  �êú ´Öæ»Ö ´Öê £Öà ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �Öã¹ý�ãú»Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ×•ÖÃÖ ´Öë ÃÖ²Ö �úÖê 
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×¿Ö�ÖÖ , ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ÃÖÓÃ�éú×ŸÖ ÃÖê ÃÖ´²ÖÛ−¬ÖŸÖ •Öß¾Ö−Ö ¿Öî»Öß Ã¾Ö“”û †ÖÆüÖ¸ü  Ã¾ÖÖÃ£μÖ –ÖÖ−Ö ˆ¯Ö»Ö²¬Ö £ÖÖ … Æü¸ü ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü ´Öë, 
�ÖÖê“Ö¸ü ´Öë Ã¾Ö¯ÖÖê×ÂÖŸÖü �ÖÖî  ´ÖÖŸÖÖ, ×•ÖÃÖ �êú †´ÖéŸÖ ŸÖã»μÖ ¬ÖÖ¸üÖêÂ�Ö ¤æü¬Ö ÃÖê ÃÖ´ÖÖ•Ö �úÖê ˆŸ�éúÂ™ü  ´ÖÛÃŸÖÂ�ú †Öî¸ü 
´ÖÖ−Ö×ÃÖ�úŸÖÖú �êú ÃÖÖ£Ö •Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ «üÖ¸üÖ Ã¾ÖÖÃ£μÖ ×ÆüŸÖ�úÖ¸üß †®Ö ³Öß ×´Ö»ÖŸÖÖ £ÖÖ… 

  1.1Ã¾ÖÖ¾Ö»Ö´²Ö−Ö„ ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öë •Ö−ÖÃÖÖ´ÖÖ−μÖ†¯Ö−ÖÖ �úÖ´Ö Ã¾ÖμÖÓ �ú¸üŸÖê £Öê… †¯Ö−Öê Ã¾ÖμÖÓ �êú ‘Ö ȩ̂ü»Öã �úÖ´Ö �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ 
−ÖÖî�ú¸ü ¸ü�Ö−Öê �úß ¯ÖÏ£ÖÖ •ÖîÃÖß †Ö•Ö ¿ÖÆü¸üÖë ´Öê ×´Ö»ÖŸÖß Æîü, †−�Ö¸êü•ÖÌÖë �úß −Ö�ú»Ö Æîü… ÃÖÖ´ÖÖ−μÖŸÖ„  »ÖÖê�Ö  Ã¾Ö¸üÖê•ÖÌ�ÖÖ¸ü ÃÖê 
†¯Ö−ÖÖ •Öß¾Ö−Ö μÖÖ¯Ö−Ö �ú¸üŸÖê  £Öê… ×�úÃÖß �úß  −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü−ÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ �úß ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ ´Öë  ÃÖ²Ö ÃÖê ”ûÖê™üÖ �úÖ´Ö ÃÖ´Ö—ÖÖ 
•ÖÖŸÖÖ £ÖÖ … �éú×ÂÖ  �úÖμÖÔ �úÖê ÃÖ²Ö ÃÖê ˆ¢Ö´Ö ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ £ÖÖ… 

          ¤êü¿Ö ´Öë �úÖê‡Ô ×³Ö�ÖÖ¸üß ³Öß −ÖÆüà ¤üß�ÖŸÖÖ £ÖÖ…  ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú •Öß¾Ö−Ö ¿Öî»Öß, †Ö¯ÖÃÖß ÃÖÆüμÖÖê�Ö  ÃÖê †ÖŸ´Ö×−Ö³ÖÔ¸ü £Öß… �ÖÖ−Ö 
¯ÖÖ−Ö �úß ÃÖ²Ö ÃÖÖ×´Ö�ÖÏß, ¸üÆü−Ö ÃÖÆü−Ö �êú ÃÖÖ¬Ö−Ö ‘Ö¸êü»Öã Ã£ÖÖ−ÖßμÖ »Ö‘Öã ˆªÖê�ÖÖë  ÃÖê ÃÖã�Ö´ÖŸÖÖ ÃÖê ×´Ö»Ö •ÖÖŸÖê £Öê…   ÃÖ²Ö 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �úÖμÖÖí ´Öë •ÖîÃÖê •Ö»ÖÖ¿ÖμÖÖë �úÖ ¸ü�Ö¸ü�ÖÖ¾Ö, �Ö»Öß ÃÖ›Íü�úÖë, �ÖÖê“Ö¸ü ³Öæ×´Ö �úß ¤êü�Ö³ÖÖ»Ö,¤êü¾ÖÖ»ÖμÖÖë, �Öã¹ý�ãú»ÖÖë �úß 
ÃÖê¾ÖÖ,�ÖÖê¬Ö−Ö �úÖ  �ÖÖê¿ÖÖ»ÖÖ†Öë ¾ÖéÂÖ³Ö  ‡ŸμÖÖ×¤ü �êú  ˆ®ÖŸÖ ¸ü�Ö−Öê ´Öë, �ÖêŸÖÖë �úß ²Öã†Ö‡, �ú™üÖ‡, ˆ¢Ö´Ö ²Öß•Ö †Ö×¤ü †Ö¯ÖÃÖ 
´Öê ²ÖÖÓ™ü �ú¸ü ÃÖ²Ö »ÖÖê�Ö †¯Ö−ÖÖ ¤üÖ×μÖŸ¾Ö ¯Öæ¸üß ŸÖ¸üÆü ÃÖê ×−Ö³ÖÖŸÖê £Öê…  

         ÃÖÖ¤ü�Öß- ÃÖ²Ö »ÖÖê�Ö  »Ö�Ö³Ö�Ö ‹�ú ÃÖê •ÖßÖ¾Ö−Ö ÃŸÖ¸ü ÃÖê ¸üÆüŸÖê £Öê…  �ú¯Ö›Íêü ¯ÖÆü¸üÖ¾ÖÖ ÃÖ²Ö �úÖ »Ö�Ö³Ö�Ö  ‹�ú ÃÖÖ £ÖÖ… 
±ÌúÖ»ÖŸÖæ �Ö“ÖÔ ´ÖêÓ �úÖê‡Ô ¹ ×“Ö −ÖÆüà ¸üÆüŸÖß £Öß… ¾Öê¿Ö ³ÖæÂÖÖ ÃÖê ‰Óú“Ö −Öß“Ö �úÖ †−Öã´ÖÖ−Ö �ú×šü−Ö £ÖÖ… †¯Ö×¸ü�ÖÏÆü Æü´ÖÖ¸üß 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ´ÖÖ−μÖŸÖÖ†Öë ´Öë ²Ö›ÍüÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ¸ü�ÖŸÖÖ £ÖÖ… ‰Óú“Ö −Öß“Ö �úÖ ³Öê¤ü ³ÖÖ¾Ö −ÖÆüà £ÖÖ… −Ö�ú¤ü ¯ÖîÃÖê �úÖ ‡ŸÖ−ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö 
�ú³Öß −ÖÆüà £ÖÖ… 

   1.2−ÖÖî�ú¸ü ¿ÖÖÆüß �úÖ †Ö¸ü´³Ö 
³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ •ÖîÃÖê ²Ö›Íêü ¤êü¿Ö ¯Ö¸ü ¿ÖÖÃÖ−Ö �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ ,†−�ÖÏê•ÖÌß  −Öß×ŸÖμÖÖë �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü “Ö»ÖÖ−Öê �êú ×»Ö‹, †−�ÖÏê•ÖÌß ¿ÖÖÃÖ−Ö 
�úÖê †−Öê�úÖëú ÃÖ¸ü�úÖ¸üß �ú´ÖÔ“ÖÖ×¸üμÖÖë �úß ÃÖê¾ÖÖ†Öë �úß †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ £Öß… †Ö¸ü´³Ö ´Öë ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿ÖÖÃÖÖ×−Ö�ú �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß  
¯ÖÏ¾ÖÖÃÖß †−�ÖÏê•ÖÌ ÆüÖêŸÖê £Öê…‡−Ö ¯Ö¸ü  �Ö“ÖÖÔ ‡ŸÖ−ÖÖ †Ö−Öê »Ö�ÖÖ ×�ú ÃÖ−Ö 1826 ŸÖ�ú  ‡ÔÃ™ü ‡Û−›üμÖÖ �ú´¯Ö−Öß  ‘ÖÖ™êü ´Öë †Ö−Öê 
»Ö�ÖßÔ… ÃÖ−Ö 1828  ´Öë ×¾Ö×»ÖμÖ´Ö ²ÖîÛ−™ü−�Ö �úÖê �Ö¾Ö−ÖÔ¸ü •Öê−Öê¸ü»Ö ²Ö−ÖÖ �ú¸ü ¯ÖÏ¿ÖÖÃÖ×−Ö�ú ‘ÖÖ™êüê �úÖê �ú´Ö �ú¸ü−Öê �úß μÖÖê•Ö−ÖÖ 
�úÖμÖÖÔÛ−¾ÖŸÖ  �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ ×−ÖμÖãŒŸÖ ×�úμÖÖ �ÖμÖÖ… ×¾Ö×»ÖμÖ´Ö ²ÖîÛ−™ü�Ö −Öê  ¯ÖÆü»Öß ²ÖÖ¸ü ¯ÖÏ¿ÖÖÃÖ×−Ö�ú ÃÖê¾ÖÖ†Öë ´Öë †−�ÖÏê•ÖÌß 
¯ÖœÍêü ÃÖÃŸÖê ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �ú´ÖÔ“ÖÖ×¸ü†Öë �úÖê ³Ö¸üŸÖß �ú¸ü−Öê �úß μÖÖê•Ö−ÖÖ ²Ö−ÖÖ‡Ô… ¯Ö¸ü−ŸÖã �ú×šü−ÖÖ‡ μÖÆü ³Öß £Öß ×�ú †−�ÖÏê•ÖÌß ¯ÖœÍüÖ−Öê 
�êú ²ÖÖ¤ü ³Öß ³ÖÖ¸üŸÖ¾ÖÖÃÖß �úÖê‡Ô  −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ †ÖÃÖÖ−Öß ÃÖê  ×´Ö»ÖŸÖÖ Æüß −ÖÆüà £ÖÖ… (†Ö•Ö ³Öß �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë ´Öë 
−ÖÖî�ú¸ü −ÖÆüß ×´Ö»ÖŸÖê)… ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ ´Öë �éú×ÂÖ ÃÖ²Ö ÃÖê ˆ¢Ö´Ö ˆÃÖ �êú ²ÖÖ¤ü ¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü †Öî¸ü −ÖÖî�ú¸üßü †Ö•Öß×¾Ö�úÖ �úÖ 
†Ó×ŸÖ´Ö ×¾Ö�ú»¯Ö ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ £ÖÖ… 
  ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ×−Ö¿Öã»�ú �Öã¹ý�ãú»Ö ×¿Ö�ÖÖ †Öî¸ü �ÖÖî †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú Ã¾ÖÖ¾Ö»Ö´²Öß •Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ 
�úß †£ÖÔ ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ �êú “Ö»ÖŸÖê †Ó−�ÖÏê•ÖÌß ÃÖ¸ü�úÖ¸ü �úß  ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öë −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ »ÖÖê�Öü −Ö ×´Ö»Ö−Öê �úß ÃÖ´ÖÃμÖÖ 
�úÖ ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖ−Ö ŸÖŸ�úÖ»Öß−Ö ‡−�Ö»Öê−›ü �êú ×¿Ö�ÖÖ ´ÖÓ¡Öß »ÖÖ›Ôü ´Öî�úÖ»Öê «üÖ¸üÖ ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ μÖÖê•Ö−ÖÖ ÃÖê ×�úμÖÖ �ÖμÖÖ… ´Öî�úÖ»Öê ÃÖ−Ö 
1834 ´Öë ³ÖÖ¸üŸÖ ¯Ö¬ÖÖ¸êü…»Ö�Ö³Ö�Ö ‹�ú ¾ÖÂÖÔ �êú ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖ �êú †¬μÖμÖ−Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ´Öî�úÖ»Öê −Öê †¯Ö−Öß μÖÖê•Ö−ÖÖ 
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ �úß… μÖÆüß  ÃÖ−Ö 1835 �úß ´Öî�úÖ»Öß ×¿Ö�ÖÖ −Öß×ŸÖ †Ö•Ö ³Öß Ã¾ÖŸÖ−¡Ö ³ÖÖ¸üŸÖ �úÖ �Ö»ÖÖ ‘ÖÖê™ü ¸üÆüßü Æîü… 
´Öî�úÖ»Öê ×�ú −Öß×ŸÖ ´Öë ³ÖÖ¸üŸÖ¾ÖÂÖÔ �úß  ü ÃÖ²Ö ŸÖŸ�úÖ×»Ö�ú  ¯ÖÖ¸ü´¯Ö×¸ü�ú ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ‹Ó †Ó�ÖÏê•ÖÌ ¿ÖÖÃÖ−Ö �êú ×−Ö¿ÖÖ−Öê ¯Ö¸ü £Öà… 
•ÖÆüÖÓ �Öã¹ý�ãú»Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß �êú Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü ´Öî�úÖ»Öß ×¿Ö�ÖÖ −Öß×ŸÖ “Ö»ÖÖ‡ �Ö‡Ô, ¾ÖÆüà ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ †£ÖÔ ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ �úÖê −ÖÂ™ü �ú¸ü−Öê �êú 
×»Ö‹ �éú×ÂÖ �úÖ ´ÖÆüŸ¾Ö �ú´Ö �ú¸ü−Öê †Öî̧ ü �ÖÖî ´ÖÖŸÖÖ �úÖê ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ �ú¸ü−Öê �úÖ ÂÖ›ËüμÖÓ¡Ö ³Öß “Ö»ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ… 
 �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡Ö ×¯Ö”û›Íêü ¸üÆü−Öê ÃÖê Æüß −Ö�Ö¸üÖë �úß †Öê¸ü −ÖÖî�ú¸üß �êú ×»Ö‹ ¯Ö»ÖÖμÖ−Ö,  ÃÖ¸ü�úÖ¸üß  ÃÖê¾ÖÖ �êú ×»Ö‹ −ÖÖî�ú¸ü †Öî¸ü ÃÖê−ÖÖ �êú 
×»Ö‹ ³ÖŸÖá �êú ×»Ö‹ »ÖÖê�Ö ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖê £Öê… †Ö•Ö ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ �úÖê Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹ 6 ¤ü¿Ö�ú ²ÖßŸÖ “Öã�êú, ¯Ö¸ü−ŸÖã Æü´Ö ‡ÃÖ 
×¤ü¿ÖÖ ´Öê �úÖê‡ ÃÖã¬ÖÖ¸ü −ÖÆüß �ú¸ü ¯ÖÖ ¸üÆêü Æïü… †Ö¬Öã×−Ö�ú ×¾Ö«üÖ−Ö  ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ×¬Ö�úÖ×¸ü†Öë �úÖê ³Öß μÖÆüßü   ´Öî�úÖ»Öê «üÖ¸üÖ  
Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ μÖÖê•Ö−ÖÖ ¯ÖÃÖ−¤ü †ÖŸÖß Æîü… 
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  ¤ãü¤Ôü¿ÖÖ μÖÆü Æîü ×�ú †Ö•Ö  ÃÖÖ´ÖÖ−μÖŸÖ„ �êú¾Ö»Ö −ÖÖî�ú¸üß  ¯ÖÖ »Öê−ÖÖ Æüß Æü´ÖÖ¸êü ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ μÖã¾ÖÖ¾Ö�ÖÔ �êú •Öß¾Ö−Ö �úÖ »Ö�μÖ ²Ö−Ö �ú¸ü 
¸üÆü �ÖμÖÖ Æîü… ÃÖÖ¸üß  ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ×¿Ö�ÖÖ �êú¾Ö»Ö  −ÖÖî�ú¸üß �úÖê Æüß »Ö�μÖ ´Öë ¸ü�Ö �ú¸ü ÆüÖêŸÖß Æîü… –ÖÖ−Ö ×¯Ö¯ÖÖÃÖÖ,´ÖÖî×»Ö�ú ÃÖÖê“Ö, 
ÃÖé•Ö−ÖÖŸ´Ö�ú ¿ÖÖê¬Ö ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö, Ã¾ÖÖ¬μÖÖμÖ, Ã¾Ö¸üÖê•ÖÌûÌ�ÖÖ¸ü �úß †Öê¸ü ×¾Ö¸ü»Öê Æüß †Ö�éúÂ™ü ÆüÖêŸÖê Æïü… ”ûÖê™ê ×�úÃÖÖ−Ö �úß 
�éú×ÂÖ,ü †ÖîªÖê×�Ö�ú ¾μÖÖ¯ÖÖ×¸ü�ú-Ã¾Ö¸üÖê•ÖÌ�ÖÖ¸ü �úÖê ÃÖ¸ü�úÖ¸üß −Öß×ŸÖμÖÖÓ ³Öß  −ÖÖî�¸ü¿ÖÖÆüüß �êú “Ö»ÖŸÖê �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö −ÖÆüà ¤êü ¯ÖÖ ¸üÆüàü… 
²Ö›Íêü ˆªÖê�Ö Æüß †¯Ö−Öê ÃÖÖ´Ö£μÖÔ ÃÖê †Ö�Öê ²ÖœÍü ¯ÖÖŸÖê Æïü…  
 Æü´ÖÖ¸üß ×¿Ö�ÖÖ �úÖê ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ μÖã¾ÖÖ ¾Ö�ÖÔ ´Öê ÃÖŸÃÖÖÆüÃÖ, –ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü−Öê �úß ³Öæ�Ö,¯Ö×¸üÁÖ´Ö «üÖ¸üÖ- †ÖŸ´Ö ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ  «üÖ¸üÖ •Öß¾Ö−Ö 
´Öë †¯Ö−ÖÖ »Ö�μÖ ²Ö−ÖÖ−Öê �úß ¾Öé×¢Ö ˆŸ¯Ö®Ö  �ú¸ü−ÖÖ †¯Ö−ÖÖ »Ö�μÖ ²Ö−ÖÖ−ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ… �Öê¤ü ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ ¯Ö¸ü Æîü ×�ú Æü´ÖÖ¸üß ÃÖ¸ü�úÖ ȩ̈ü ³Öß 
×�úŸÖÖ²Öß ×¿Ö�ÖÖ �úÖê  Æüß −ÖÖî�ú¸üß �úÖ †Ö¬ÖÖ¸ ü´ÖÖ−ÖŸÖß Æïü… †ÖîªÖê×�Ö�ú, �éúü×ÂÖ, �ÖÌÖî ¯ÖÖ»Ö−Ö ‡ŸμÖÖ×¤ü ´Öë ³Öß ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö  ×�úŸÖÖ²Öß  
Ã¾Öºþ¯Ö  »Öê “Öã�úÖ Æîü …  
 ÃÖ¸ü�úÖ¸ü �úß ¯ÖÖ¿“ÖÖŸμÖ ×¿Ö�ÖÖ †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ †ÖÙ£Ö�ú −Öß×ŸÖ Æüß �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë ÃÖê ¯Ö»ÖÖμÖ−Ö �úÖê ¯ÖÏÖêŸÃÖÖ×ÆüŸÖ �ú¸ü ¸üÆüß Æîü… †Ö•Ö 
�ÖÏÖ´Öß�Ö μÖã¾ÖÖ ³Öß †¯Ö−Öê ¯ÖÖ×¸ü¾ÖÖ×¸ü�ú �éú×ÂÖ, �ÖÖê̄ ÖÖ»Ö−Ö �úÖ ”ûÖê›Íü �ú¸ü −Ö�Ö¸ü ´Öë †Ö �ú¸ü ´ÖÖ´Öæ»Öß −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖÆüŸÖÖ Æîü… �éú×ÂÖ 
�ú¸ü−Öê �úÖê �úÖê‡ †¯Ö−ÖÖ •Öß¾Ö−Ö ÃÖ´ÖÙ¯ÖŸÖ −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖÆüŸÖÖ… �Öê¤ü ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ �úÖ Æîü μÖ×¤ü ”ûÖê™êü ×�úÃÖÖ−Ö �ÖêŸÖß ”ûÖê›Íü ¸üÆêü Æïü ŸÖÖê 
ˆÃÖ �êú ×¾Ö�ú»¯Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ×−Ö•Öß �Öê¡Ö ´Öë ²Ö›Íêü �éú×ÂÖü ±ÌúÖ´ÖÔ ³Öß  ¸üÖ•Ö−Öî×ŸÖ�ú �úÖ¸ü�ÖÖë ÃÖê Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ −ÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê… �ÖÏÖ´Öß�Ö 
�Öê¡ÖÖë ŸÖ�ú ´Öê Æü¸ü ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü �êú ×»Ö‹ �ÖÖê¯ÖÖ»Ö−Ö ÃÖ´³Ö¾Ö −ÖÆüà ¸üÆüÖ Æîü… 

1.3 �ÖÖêÆüŸμÖÖ �úÖ †Ö¸ü´³Ö 
 †−�ÖÏê•ÖÌÖë �êú †Ö�Ö´Ö−Ö ¯Ö¸ü ²ÖÓ�ÖÖ»Ö ¯ÖÏÖÓŸÖ ´Öë Æüß −ÖÆüßÓ ÃÖ´ÖÃŸÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öë �ÖÖî ¾ÖÓ¿Ö •Ö−Ö ÃÖÓ�μÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú ÃÖ´Ö—ÖÖ •ÖÖŸÖÖ £ÖÖ… 
»ÖÖ›Ôü Œ»ÖÖ‡¾Ö −Öê 1760 ´Öë ²ÖÓ�ÖÖ»Ö ´Öë ¯ÖÆü»ÖÖ ²Öæ“Ö›Íü �ÖÖ−ÖÖ Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ×�úμÖÖ, ×•ÖÃÖ �úß �Ö´ÖŸÖÖ 30,000 ¯ÖÏ×ŸÖ×¤ü−Ö �ÖÖê¾Ö¬Ö �ú¸ü−Öê 
�úß ²ÖŸÖÖ‡ •ÖÖŸÖß Æîü…  ¤êü¿Ö ´Öë 1910 ŸÖ�ú 350 ²Öæ“Ö›Íü �ÖÖ−Öê Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ÆüÖê “Öã�êú £Öê, •ÖÖê ×¤ü−Ö ¸üÖŸÖ “ÖÖ»Öæ ¸üÆüŸÖê £Öê… 1947 ´Öë 
Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ †Ö•Ö  ¤êü¿Ö ´Öë 36,000 ²Öæ“Ö›Íü �ÖÖ−Öê “Ö»Ö ¸üÆêü Æïü… ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö μÖÆü Æîü, ×�ú ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê �ÖÖê ¾ÖÓ¿Ö ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê 
¸üÆüÖ Æîü… ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ •ÖÖê ×¾ÖÀ¾Ö ³Ö¸ü ´Öë ÃÖÖê−ÖÖ, “ÖÖÓ¤üß, Æüß¸êü ×−ÖμÖÖÔŸÖ �ú¸üŸÖÖ £ÖÖ †Ö•Ö �ÖÖê´ÖÖÓÃÖ, “Ö´Ö›ÍüÖ, Æü×øüμÖÖÓ ×−ÖμÖÖÔŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü… 
�ÖÖî¬Ö−Ö ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê−Öê ÃÖê �éú×ÂÖ �êú ×»Ö‹ •Öî×¾Ö�ú  ˆ¾ÖÔ¸ü�ú ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê �ÖμÖÖ… ¸üÃÖÖμÖ×−Ö�ú ˆ¾ÖÔ¸ü�úÖë  �êú ¯ÖÏμÖÖê�Ö ÃÖê �úß™ü−ÖÖ¿Ö�úÖë �úÖ 
¯ÖÏμÖÖê�Ö ³Öß †¾Ö¿μÖ�ú ÆüÖê �ÖμÖÖ … −ÖÖ�Ö×¸ü�ú �Öê¡Ö Æüß −ÖÆüà  �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡Ö ³Öß −Ö‹ −Ö‹ ¸üÖê�ÖÖë �úß “Ö¯Öê™ü ´Öë Æïü… �éú×ÂÖ ¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ¤êü¿Ö 
³ÖÖ¸üŸÖ �úß •Öß¾Ö−Ö ¿Öî»Öß ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê “Ö»Öß Æîü …Ó Æü¸ü ×�úÃÖÖ−Ö �êú ‘Ö¸ü ´Öë •Ö²Ö �ÖÖμÖ ÆüÖêŸÖß Æîü ŸÖ²Ö �Ö¸üß²Ö ÃÖê �Ö¸üß²Ö ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü �úÖê  
�êú¾Ö»Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ÁÖ´Ö ÃÖê  Æüß, ×²Ö−ÖÖ ¯ÖîÃÖÖ �Ö“ÖÔ ×�ú‹ ‘Ö¸ü �úÖ ¿Öã¨ü ¤æü¬Ö ‘Öß ´Ö½üÖ Ã¾ÖÖÃ£μÖ ¾Ö¬ÖÔ�ú ¯ÖÖêÂÖ�Ö ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ÃÖÖ£Ö ü Æüß 
�ÖÖê²Ö¸ü �ÖÖế Öæ¡Ö ÃÖê �éú×ÂÖ •Öî×¾Ö�ú ²Ö−Öß ¸üÆüŸÖß Æîü… ¸üÃÖÖμÖ×−Ö�ú �úß™ü −ÖÖ¿Ö�úÖë �úÖ ¯ÖÏμÖÖê�Ö ³Öß −ÖÆüà �ú¸ü−ÖÖ ¯Ö›ÍüŸÖÖ… •Ö²Ö  �ÖÖê“Ö¸ü ÃÖ²Ö 
ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê �Ö‹, �ÖÖî ´ÖÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ �ÖÖê“Ö¸ü ´Öë Ã¾Ö¯ÖÖêÂÖ�Ö ÃÖê †ÖÆüÖ¸ü ¯ÖÖ−ÖÖ †ÃÖ´³Ö¾Ö ÆüÖê �ÖμÖÖ… 
 †–ÖÖ−Ö �úß ¯Ö¸üÖ�úÖÂ™üÖ μÖÆü Æîü ×�ú  �ÖÖî´ÖÖŸÖÖ †²Ö  ¾Ö¸ü¤üÖ−Ö �êú Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü ‹�ú ²ÖÖê—Ö ÃÖ´Ö—Öß •ÖÖŸÖß Æîü,  μÖÆüÖÓ ŸÖ�ú ×�ú ‹�ú 
²Öã×¨ü•Öß×¾Ö ¾Ö�ÖÔ ŸÖÖê �ÖÖê¾Ö¬Ö �úÖê Æü´ÖÖ¸êü †ÖÙ£Ö�ú ²ÖÖê—Ö �úÖê �ú´Ö �ú¸ü−Öê ´Öê ÃÖÆüÖμÖ�ú  Æüß ÃÖ´Ö—ÖŸÖÖ Æîü…  
 ¾ÖÂÖÔ ´Öë 2008 ´Öë  ×¾ÖÀ¾Ö ´Öë �ÖÖê´ÖÖÓÃÖ �êú ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë 9 ¾ÖÂÖÖí ´Öë ¯ÖÆü»Öß ²ÖÖ¸ü 1% �úß ×�Ö¸üÖ¾Ö™ü  ²ÖŸÖÖ‡Ô •ÖÖ ¸üÆüß Æîü …ü ‡ÃÖ �êú 
×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öê 2008 ´Öë �ÖÖê´ÖÖÓÃÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë 5.5% �úß ¾Öé×¨ü ²ÖŸÖÖ‡Ô •ÖÖŸÖß Æîü…  

1.4 �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë ÃÖê ¯Ö»ÖÖμÖ−Ö 
 −Ö�ú¤ü ¯ÖîÃÖê �úÖ ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ  ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öë �ú³Öß ‡ŸÖ−ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö  −ÖÆüà £ÖÖ ×•ÖŸÖ−ÖÖ †²Ö Æîü… †Ö•Ö ×�úÃÖÖ−Ö �úÖê Æü¸ü “Öß•ÖÌ †¯Ö−Öê 
¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü �êú ×»Ö‹ ¤æü¬Ö ÃÖ²Ö•ÖÌß Æüß −ÖÆüßÓ, �ÖêŸÖß �êú ×»Ö‹ ˆ¾ÖÔ¸ü�ú ¾Ö  ²Öß•Ö ³Öß −Ö�ú¤ü ¤üÖ´Ö ¤êü−Öê ÃÖê ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü … †Öî¸ü •ÖÖê ³Öß �ãú”û 
¯ÖîÃÖê ²Öë�ú ÃÖê ˆ¬ÖÖ¸ü »Öê �ú¸ü �Ö¸üß¤üÖ •ÖÖŸÖÖ Æîüü, ˆÃÖ ´Öê ‡ŸÖ−Öß ×´Ö»ÖÖ¾Ö™ü μÖÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖß Æîü  ×�ú ×�úÃÖÖ−Ö �úß ±úÃÖ»Ö −ÖÂ™ü ÆüÖê �ú¸ü 
ÃÖÖ¸üÖ ¯Ö×¸üÁÖ´Ö ¾μÖ£ÖÔ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ‘Ö¸ü �úÖ ˆŸ¯Ö®Ö ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÖÆüÖ¸ü −Ö ×´Ö»Ö−Öê ÃÖê ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü �úÖ Ã¾ÖÖÃ£μÖ ‘Ö™üŸÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �ÖÏÖ´Ö 
¾ÖÖÃÖß †×¬Ö�ú Ã¾ÖÃ£Ö ÆüÖê−Öê �êú Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü −Ö�Ö¸ü ¾ÖÖ×ÃÖ†Öë �úß Æüß ŸÖ¸üÆü ¸üÖê�Ö �ÖÏÃŸÖ Æïü… �ÖÏÖ´ÖÖêÓ ´Öë  ˆ¯ÖμÖãŒŸÖ Ã¾ÖÖÃ£μÖ ÃÖê¾ÖÖ†Öë �úÖ 
†³ÖÖ¾Ö ³Öß �ÖÏÖ´Ö ¾ÖÖÃÖß �úß ¤ü×¸ü¦üŸÖÖ ²ÖœÍüÖŸÖÖ Æîü …  ²Öë�ú •Ö²Ö  †¯Ö−ÖÖ ˆ¬ÖÖ¸ü ×¤üμÖÖ ¯ÖîÃÖÖ ¾ÖÖ×¯ÖÃÖ ´ÖÖÓ�ÖŸÖÖ Æîü, ŸÖ²Ö ÃÖ²Ö †ÖŸ´Ö 
²Ö»Ö ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê �ú¸ü Æüß−ÖŸÖÖ, ¤üß−ÖŸÖÖ �úß ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ ÃÖê ÆüÖ£Ö ±îú»ÖÖ−Öê μÖÖ †ÖŸ´Ö ÆüŸμÖÖ �ú¸ü−Öê �êú ×ÃÖ¾ÖÖμÖ †Öî¸ü �úÖê‡ ¸üÖÃŸÖÖ −ÖÆüßÓ 
¤üß�ÖŸÖÖ … μÖÆüß ŸÖÖê †Ó�ÖÏê•ÖÌß ¿ÖÖÃÖ−Ö �ú¸ü−ÖÖ “ÖÖÆü ¸üÆüÖ £ÖÖ, �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë �úÖ −ÖÖ¿Ö, ¿ÖÆü¸üÖë ×�ú ²ÖœÍüŸÖß •Ö−ÖÃÖÓ�μÖÖ ÃÖê ÃÖ²Ö †Öȩ̂ ü 
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ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öë †¿ÖÖÓ×ŸÖ… ‡ÃÖ †Ó�ÖÏê•ÖÌÖë �êúú †¬Öæ¸êü �úÖê ü �úÖ´Ö �úÖê Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü  ´Öî�úÖ»Öê ¯ÖÏ×¿Ö×�ÖŸÖ ÃÖ¸ü�úÖ¸üß ŸÖÓ¡Ö ´ÖÖ−ÖÖê ¯Öæ¸üÖ 
�ú¸ü−Öê ´Öê »Ö�ÖÖ Æîü…   •ÖÖê †Ó�ÖÏê•ÖÌ ¤êü¿Ö �úÖ ¬Ö−Ö »Öæ™ü �ú¸ü ×¾Ö¤êü¿Ö »Öê •ÖÖ ¸üÆêü £Öê †²Ö ÃÖ¸ü�úÖ¸üß ŸÖÓ¡Ö �úß ×´Ö»Öß³Ö�ÖŸÖ ÃÖê 
ÃÖã×−ÖμÖÖê×•ÖŸÖ  œÍÓü�Ö ÃÖê ¤êü¿Ö ´Öë Æüß ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü… 

   1.5 Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ  μÖÆü †¯Öê�ÖÖ £Öß ×�ú ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ �êú ×¾Ö¹ý¨ü †Ó�ÖÏê•ÖÌÖë «üÖ¸üÖ Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ×¾Ö�éú×ŸÖμÖÖë �úÖ ˆ−´Öæ»Ö−Ö ÆüÖê 
ÃÖ�êú�ÖÖ… ¯Ö¸üŸÖã ´Öî�úÖ»Öß ×¿Ö�ÖÖ ÃÖê ˆ²Ö¸ü ¯ÖÖ−ÖÖ †³Öß  ŸÖ�ú ÃÖ´³Ö¾Ö −ÖÆüà ²Ö−Ö ¯ÖÖ ¸üÆüÖ … �ÖÖÓ¬Öß •Öß −Öê �úÆüÖ £ÖÖ,  ×�ú �ÖÖê¾Ö¬Ö ²Ö−¤ü 
−Ö ÆüÖê−Öê ¯Ö¸ü Ã¾Ö¸üÖ•μÖ �úÖ �úÖê‡Ô ´ÖÆüŸ¾Ö −ÖÆüß ¸üÆü •ÖÖŸÖÖ, ×•ÖÃÖ ×¤ü−Ö ³ÖÖ¸üŸÖ¾ÖÂÖÔ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ÆüÖê�ÖÖ ÃÖ²Ö ²Öæ“Ö›Íü �ÖÖ−Öê ²ÖÓ¤ü �ú¸ü ×¤ü‹ 
•ÖÖ‹Ó�Öê, ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü 1929 ´Öë −ÖêÆüºþ •Öß −Öê  �úÆüÖ £ÖÖ ×�ú  μÖ×¤ü ¾Öê ³ÖÖ¸üŸÖ¾ÖÂÖÔ �êú ¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ´Ö−¡Öß ²Ö−Ö  ¯ÖÖŸÖê Æïü ŸÖÖê ¯ÖÆü»ÖÖ �úÖ´Ö 
ÃÖ²Ö ²Öæ“Ö›Íü �ÖÖ−Öê  ²Ö−¤ü �ú¸ü−ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ … †Ö•Ö ‹êÃÖÖ »Ö�ÖŸÖÖ Æîü  ×�ú ¾Öê ü ‘ÖÖêÂÖ�ÖÖ‹Ó ÃÖ²Ö ×Æ−¤ãü†Öë �úÖê �úÖ−�ÖÏêÃÖ ´Öë ¸ü�Ö−Öê �êú 
“Öã−ÖÖ¾Öß ³ÖÖÂÖ�Ö ´ÖÖ¡Ö £Öà… 

 1.6  ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �úß ³Öæ×´Ö�úÖ          
  ×¾Ö¤êü¿Öß ²Öî»Ö �éú×ÂÖ μÖÖê�μÖ −ÖÆüà ÆüÖêŸÖê ‡ÃÖ ×»Ö‹ ×¾Ö¤êü¿ÖÖë ´Öë �éú×ÂÖ †À¾Ö ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÆüÖêŸÖß £Öß… ‰ú•ÖÖÔ �úÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�Ö ‡ÃÖß×»Ö‹ 
†À¾Ö ²Ö»Ö  Horse Power ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ×¾Ö¤êü¿ÖÖë ´Öë �ÖÖî �úÖê  ¤æü¬Ö †Öî¸ü ´ÖÖÓÃÖ �úÖ ÃÖÖ¬Ö−Ö ´ÖÖ¡Ö ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…  ‡ÃÖß ÃÖÖê“Ö �êú 
“Ö»ÖŸÖê  Ã¾ÖŸÖ−¡Ö ³ÖÖ¸üŸÖ   �úß ÃÖ²Ö  ÃÖ¸ü�úÖ¸ëü  �ÖÖμÖ �úÖê �êú¾Ö»Ö  ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �úÖ ‹�ú ¯Öæ¸ü�ú �êú ºþ¯Ö ´Öê ¤êü�ÖŸÖß †Ö ¸üÆüß Æïü… 
³ÖÖ¸üŸÖßμÖ  ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �úÖ »Ö�μÖ �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë ÃÖê ¤æü¬Ö ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸ü �êú ¿ÖÆü¸üÖë �úÖê ¯ÖÆãÓü“ÖÖ−ÖÖ ´ÖÖ¡Ö Æîü… ¯ÖÖ¿“ÖÖŸμÖ ¤êü¿ÖÖë ´Öë ›êü¸üß 
ˆªÖê�Ö †×¬Ö�úŸÖ¸ü Ã¾ÖμÖÓ  ²Ö›Íêü ²Ö›Íêü ±ÌúÖ´ÖÖí ´Öë �ÖÖî ¯ÖÖ»Ö−Ö �ú¸ü �êú †¯Ö−ÖÖ ×−Ö•Öß ¤ãü�¬Ö   ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü… �ÖÖî �úß −ÖÃÖ»Ö 
ÃÖã¬ÖÖ¸ü, ¤æü¬Ö �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ, “ÖÖ¸êü , †ÖÆüÖ¸ü, �ÖÌÖî Ã¾ÖÖÃ£μÖ, ×¾ÖÂÖμÖ ¯Ö¸ü †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö ›êü¸üß ˆªÖê�Ö †¯Ö−Öê ×ÆüŸÖ ´Öë Ã¾ÖμÖÓ �ú¸üŸÖÖ 
�ú¸üÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö¤êü¿ÖÖë ´Öë  ²Ö›Íêü ÃŸÖ¸ü¯Ö¸ü �ÖÖê¯ÖÖ»Ö−Ö ²Ö›Íüß ²Ö›Íüß ›êü¸üß±ÌúÖ´ÖÖí ´Öë ÆüÖê−Öê �êú �úÖ¸ü�Ö �êú  ²ÖÖμÖÖê�ÖîÃÖ ÃÖê ´Öß£Öê−Ö, �ëú“Öã‹ �ÖÖ¤ü 
‡ŸμÖÖ×¤ü  �úÖ †ÖîªÖê×�Ö�ú ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö  †Öî¸ü †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö  ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ×¾Ö¤êü¿ÖÖë ´Öë ²ÖÖμÖÖê�ÖîÃÖ �ëú“Öã†Ö �ÖÖ¤ü �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ²Ö›Íêü 
ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖê Æïü †Öî¸ü †ÖÙ£Ö�ú »ÖÖ³Ö ³Öß ²ÖÆãüŸÖ »ÖêŸÖê Æïü… 
³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öë ›êü¸üß ˆªÖê�Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü−Öê †Öî¸ü �ÖÖî¾ÖÓ¿Ö �úß ˆ®Ö×ŸÖ †Öî¸ü •Ö−Ö ÃÖÖ´ÖÖ−μÖ �úß ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÖÆüÖ¸ü �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë, ÃÖ²Ö 
ÃÖê ¯ÖÆü»ÖÖ ×“Ö−ŸÖ−Ö 1937 �úß †−�ÖÏê•ÖÌ ÃÖ¸üü�úÖ¸ü �úß Report on the Development of the Cattle and 
Dairy Industries of India  by Dr.Norman C.Wright, M.A., D.Sc. Ph.D. ´Öë ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ 
×¸ü¯ÖÖê™Ôü �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öë ¯ÖÖ¿“ÖÖŸμÖ ›êü¸üß ˆªÖê�Ö •ÖîÃÖê ›êü¸üß ˆªÖê�Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü−ÖÖ Æü´ÖÖ¸êü ¤êü¿Ö �úß �Ö¸ü´Ö •Ö»Ö¾ÖÖμÖã 
†Öî¸ü �ÖÖî†Öë �úß �ú´Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ, μÖÖŸÖÖμÖÖŸÖ �êú ÃÖÖ¬Ö−ÖÖê �úß �ú´Öß �êú �úÖ¸ü�Ö ¾μÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú −ÖÆüà ¯ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ £ÖÖ…  •ÖÖê †ÖÓ�ú›Íêü 
‡ÃÖ ×¸ü¯ÖÖê™Ôü ´Öë ×´Ö»ÖŸÖê Æïü ˆ−Ö ÃÖê μÖÆü ³Öß Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü �úß ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ŸÖ²Ö ³Öß ×¾ÖÀ¾Ö ´Öë  ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö � êú �Öê¡Ö ´Öë†´Ö¸üß�úÖ 
� êú ²ÖÖ¤ü ¤æüüÃÖ¸êü Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü £ÖÖ … ¯ÖÏ×ŸÖ  ¾μÖÛŒŸÖ †ÖÆüÖ¸ü ´Öë ÃÖÖ¸êü ˆ®ÖŸÖ ¤êü¿ÖÖë ´Öê ‹�ú ×�ú»ÖÖê ÃÖê †×¬Ö�ú ¤ãü�¬Ö ¯ÖÏüμÖÖê�Ö ´Öê †ÖŸÖÖ 
£ÖÖ… ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öê ŸÖ²Ö ³Öß  ¯ÖÏ×ŸÖ ¾μÖÛŒŸÖ ¤ãü�¬Ö �úß  ˆ¯Ö»ÖÛ²¬Ö  ×¾ÖÀ¾Ö ´Öë ÃÖ²Ö ÃÖê �ú´Ö 250 �ÖÏÖ´Ö �êú »Ö�Ö³Ö�Ö £Öß… †Ö•Ö ³Öß ¤êü¿Ö 
´Öê ¤ãü�¬Ö �úß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ˆŸÖ−Öß Æüß Æîü ×•ÖŸÖ−Öß 1937 ´Öê £Öß…  ‡ÃÖ ÃÖê  À¾ÖêŸÖ �ÎúÖÛ−ŸÖ �êú œüÖê»Ö  ²Ö•ÖÖ−Öê �úß ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�úŸÖÖ �úÖ 
�ÖÖê�Ö»ÖÖ ¯Ö−Ö ˆ•ÖÖ�Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü…  ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ  −ÖÃ»Ö �úß �ÖÌÖî†Öë �úÖê μÖÆüÖ �úß •Ö»Ö¾ÖÖμÖã � êú †−Öã�æú»Ö ¯ÖÖ �ú¸ü,  ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �úÖê 
²ÖœüüÖ−Öê � êú ×»Ö‹ ×¾Ö¤êü¿Öß ˆ““ÃŸÖ¸ü �êú ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü�ú ¾ÖéÂÖ³ÖÖêÓ ÃÖê cross breeding �úÖê  1937 ´Öë ³Öß šüß�ú −ÖÆüß  šüüÆü¸üÖμÖÖ 
£ÖÖ … 
‹�ú ²ÖÖŸÖ μÖÆü  Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖß Æîü ×�ú 1937 ÃÖê †²Ö ŸÖ�ú �úß ÃÖ¸ü�úÖ¸üßü −Öß×ŸÖμÖÖë −Öê ¤êü¿Ö ´Öê �ÖÖê¾ÖÓ¿Ö ´Öê , ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö, ¤ãü�¬Ö 
ˆ¯Ö»Ö³¬ÖŸÖÖ ´Öë �úÖê‡Ô ³Öß ¯ÖÏ�Ö×ŸÖ −ÖÆüà �úß Æîü… †�Ö¸ü � ãú”û ×�úμÖÖ Æîü ŸÖÖê �êú¾Ö»Ö �ÖÖî´ÖÖŸÖÖ, ×�úÃÖÖ−Ö , �éú×ÂÖ �úÖ −Öã�úÃÖÖ−Ö †Öî¸ü 
¾μÖÖ¯ÖÖ¸üß ¾Ö�ÖÔ �úÖê »ÖÖû³Ö… 
  
³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ›êü¸üß ˆªÖê�Ö ”ûÖê™êü ”ûÖê™êü ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úÖë ÃÖê ×²Ö“ÖÖê×»Ö†Öë «üÖ¸üÖ ¤æüü¬Ö ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸ü �êú ˆ¯Ö“ÖÖ×¸üŸÖ �ú¸ü �êú ¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü ´ÖÖ¡Ö �ú¸üŸÖÖ 
Æîü… ‹êÃÖê ‹�ú×¡ÖŸÖ ¤ãü¬Ö �úß Ã¾Ö“”ËûŸÖÖ †Öî¸ü �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¯Ö¸ü ÃÖ¤îü¾Ö ¯ÖÏ¿−Ö ×“Ö−Æü »Ö�Öê ¸üÆêü Æïü… �ÖÌÖî ¾ÖÓ¿Ö �úß −ÖÃÖ»Ö ÃÖã¬ÖÖ¸ü, Æü¸êü “ÖÖ¸êü �êú 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öê ¾Öé×¨ü  ÃÖÖ´ÖÖ−μÖŸÖ„  ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �úß ¯ÖÏ£Ö×´Ö�úŸÖÖ ´Öë −ÖÆüà Æîü… μÖÆü ¤üÖ×μÖŸ¾Ö ÃÖ¸ü�úÖ¸üß  ¯ÖÏÖ−ŸÖßμÖ ¯Ö¿Öã ×¾Ö�úÖÃÖ ×¾Ö³ÖÖ�Ö 
�úÖ Æîü… �ÖÏÖ´Ö ¾ÖÖ×ÃÖ†Öë �úß  ‹êÃÖß ˆ¯Öê�ÖÖ �êú “Ö»ÖŸÖê, ›êü¸üß ˆªÖê�Ö ×•Ö−Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë ÃÖê  ¤æüü¬Ö ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆüÖÓ �êú  
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¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸üÖë ´Öë −Ö�ú¤ü ¬Ö−Ö �êú »ÖÖ»Ö“Ö ´Öë †¯Ö−Öê ×»Ö‹ ¤æü¬Ö �úÖ ÃÖê¾Ö−Ö  ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö ×�úμÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ �úÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¤ãüÂ¯ÖÏÏ³ÖÖ¾Ö 
�ú−μÖÖ†Öë �úÖ �ãú¯ÖÖêÂÖ�Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü, •ÖÖê  ÃÖ´ÖÖ•Ö  �úÖ ³Ö×¾ÖÂμÖ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü−Öê ´Öë †¯Ö−ÖÖ ¤üÖ×μÖŸ¾Ö ¯Öæ¸üÖ −ÖÆüà �ú¸ü ¯ÖÖŸÖà…  

1.6.1 ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö  ´Öë ¾Öé×¨ü �úÖ  ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖ−Ö,  ÃÖ¸ü�úÖ¸üßü μÖÖê•Ö−ÖÖ ´Öë  �ú´Ö ¤æü¬Ö ¤êü−Öê   ¾ÖÖ»Öß ³Ö¸üŸÖßμÖ �ÖÖî´ÖÖŸÖÖ ´Öë �êú¾Ö»Ö †×¬Ö�ú ¤æü¬Ö  
         ¤êü−Öê ¾ÖÖ»Öß ×¾Ö¤êü¿Öß ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖ  �êú ¾ÖéÂÖ³ÖÖë �êú ¾ÖßμÖÔ ÃÖê  �éú×¡Ö´Ö �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ  Æîü… ×¯Ö”û»Öê ÃÖÖšü ¾ÖÂÖÖí �êú  ¯ÖÏμÖÖÃÖ �êú 

²ÖÖ¾Ö•Öæ¤ü,  �éú×¡Ö´Ö  �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö �ú¸ü−Öê �êú ²ÖÖ¤  ³Öß ÃÖ¸ü�úÖ¸üß †Ö�ú›ÍüÖë �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü,  ¸üÖÂ™ÒüßμÖ ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü  ´ÖÖ¡Ö 25%ü ÃÖ±Ìú»ÖŸÖÖ Æüß 
×´Ö»Ö ¯ÖÖŸÖß Æîü… ‹êÃÖÖ  �úÆü ÃÖ�úŸÖê Æïü ×�ú 75% ¯ÖÏ×ŸÖ¿ÖŸÖ  �ÖÖê¾ÖÓ¿Ö �êú ¤æü¬Ö −Ö ¤êü−Öê �úÖ �úÖ»Ö ŸÖß−Ö -“ÖÖ¸ü ´ÖÆüß−Öê †×¬Ö�ú ²ÖœÍü 
•ÖÖŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ÃÖê �ÖÖî   �úÖê “ÖÖ¸üÖ ¤êü−Öê �êú ×»Ö‹ �ÖÌ¸üß²Ö ×�úÃÖÖ−Ö ¯Ö¸ü †ÖÙ£Ö�ú ²ÖÖê—Ö †Öî¸ü ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¤êüêü¿Ö  ´Öëü “ÖÖ¸êü  �úß �ú´Öß 
†Öî¸ü ²ÖœÍü •ÖÖŸÖß Æîü… ˆ¢Ö´Ö Æü¸êü “ÖÖ¸êü �úÖ ¯ÖÏ²Ö−¬Ö Æü´ÖÖ¸êü ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �úß ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�úŸÖÖ†Öë ´Öë −ÖÆüà †ÖŸÖÖ…  ³ÖÖ¸üŸÖ ‹�ú �Ö´ÖÔ ¤êü¿Ö 
Æîü… ×²Ö•Ö»Öß �úß ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ ³Öß ÃÖÓŸÖÖêÂÖ •Ö−Ö�ú −ÖÆüàü ¸üÆüŸÖß… ‡ÃÖ �êú “Ö»ÖŸÖê �éú×¡Ö´Ö ¾ÖßμÖÔ �úÖê  ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ŸÖÖ¯Ö´ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü ¸ü�Ö ¯ÖÖ−ÖÖ 
²Ö›ÍüÖ �ú×šü−Ö ¸üÆüŸÖÖ Æîü… �éú×¡Ö´Ö ¾ÖßμÖÔ �úß �ú´Ö �Öã�Ö‹¢ÖÖ †Öî¸ü  �éú×¡Ö´Ö �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»Öê �ú´ÖÔ“ÖÖ×¸ü†Öë �úß †ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ−Öß ÃÖê 
75% ŸÖ�ú �ÖÖî ŸÖß−Ö “ÖÖ¸ü ¾ÖÂÖÖí ´ÖêÓ ²ÖÖÓ—Ö ÆüÖêŸÖß ¯ÖÖ‡Ô  �Ö‡Ô   Æïü… ×¾Ö¤êü¿ÖÖë ´Öë ‹�ú ‹�ú �ÖÖμÖ  ÃÖê 10 ÃÖê †×¬Ö�ú ²ÖÖ¸ü ÃÖ±Ìú»ÖŸÖÖ ÃÖê 
�éú×¡Ö´Ö �Ö³ÖÖÔ¤üÖü−Ö ŸÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü…  ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öê †ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ−Öß ÃÖê ×�ú‹  �éú×¡Ö´Ö �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö  ÃÖê ²ÖœÍüŸÖß ²ÖÖÓ—Ö �ÖÌÖî‹Ó ÃÖ²Ö  ²Öæ“Ö›Íü 
�ÖÖ−Öê �úß †Öê¸ü ¯ÖÆãÓü“ÖÖ ¤üß •ÖÖŸÖß Æïü…  ´ÖÖ−ÖÖê ³ÖÖ¸üŸÖ¾ÖÂÖÔ ´Öë  †−Ö•ÖÖ−Öê ´Öë �éú×¡Ö´Ö �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö  �úÖ �úÖμÖÔ, ²Öæ“Ö›Íü �ÖÖ−Öê “Ö»ÖÖ−Öê ¾ÖÖ»ÖÖë  
�úß ×´Ö»Öß ³Ö�ÖŸÖ  ÃÖê ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü…  

      †−Öã³Ö¾Ö �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ¾μÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔŸÖÖ ´Öë ‹�ú ¾ÖéÂÖ³Ö ÃÖê −ÖîÃÖÙ�Ö�ú �Ö³ÖÖÔ¤üÖ−Ö  †×¬Ö�ú ÃÖÃŸÖÖ †Öî¸ü ÃÖ±ú»Ö ¯ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ Æîü… 
1.6.2 ¤æüü¬Ö �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ �úÖ ×¾ÖÂÖμÖ �ÖÖî�Ö Æîü… ³ÖïÃÖ †Öî¸ü �ÖÖî �êú ¤æü¬Ö ´Öê ³ÖïÃÖ �úÖ ¤æü¬Ö †“”ûÖ ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ›êü¸üß ×¾Ö¿ÖêÂÖ–Ö 

ŸÖÖê �êú¾Ö»Ö ³ÖïÃÖ ´Öë ¹ý×“Ö ¸ü�ÖŸÖê Æïü… μÖÆü ŸÖ£μÖ �úÖê‡ −ÖÆüà ²ÖÖ™üÖŸÖÖ ×�ú ³ÖïÃÖ �êú ¤æü¬Ö ´Öë ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ›üß ×²Ö»�ãú»Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ³ÖïÃÖ 
�êú ¤æü¬Ö ´Öë ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ‹ ³Öß −ÖÆüßÓ ÆüÖêŸÖÖ… †Ö•Ö �úÖ ×“Ö×�úŸÃÖÖ ×¾Ö–ÖÖ−Ö μÖÆü ´ÖÖ−ÖŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ›üß †Öî¸ü ‹ �êú −Ö ÆüÖê−Öê ÃÖê 
´ÖÖ−Ö¾Ö Ã¾ÖÖÃ£μÖ ¯Ö¸ü ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú Æüß −ÖÆüà ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú ¸üÖê�Ö ²ÖœüŸÖê Æïü…  ÃÖ¸ü�úÖ¸ü †Öî¸ü ›êü¸üß ˆªÖê�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö Ã¾ÖÖÃ£μÖ �êú ×ÆüŸÖ �úß 
†−Ö¤êü�Öß �ú¸üŸÖê Æãü‹ ,�ÖÖμÖ �úÖ ¤æü¬Ö ‘Ö×™üμÖÖ ´ÖÖ−ÖŸÖê Æïü †Öî¸ ´Ö•Ö²Öæ¸üß ´Öê »Öê »ÖêŸÖê Æïü… ÃÖÖ¸üÖ ¬μÖÖ−Ö �êú¾Ö»Ö ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ²ÖœÍüÖ−Öê 
¯Ö¸ü Æîü… ³ÖïÃÖ �êú ¤æü¬Ö �êú ¤üÖ´Ö ³Öß  •ûÌμÖÖ¤üÖ  ¤êüŸÖê Æïü… ¤æü¬Ö �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ �úÖ ´ÖÖ¯Ö ¤Óü›  ¾ÖÃÖÖ ¯Ö¸ü  †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖú Æîü… μÖÆü ‹�ú ü 
×¾Ö�éú×ŸÖ Æïü… †Ö•Ö ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü μÖÆü ×ÃÖ¨ü ÆüÖê “Öã�úÖ Æîü ×�ú •ÖÖê ¾ÖÃÖÖ �êú ŸÖŸ¾Ö Æü´ÖÖ¸êü  ´ÖÛÃŸÖÂ�ú †Öî¸ü ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú  
Ã¾ÖÖÃ£μÖ �êú ×»Ö‹ ×ÆüŸÖ�úÖ¸üß †Öî¸ü †ŸμÖ−ŸÖ †Ö¾Ö¿μÖ�ú Æïü ¾ÖÆü Æïü,   CLA  (Conjugated Linolenic Acid) †Öî¸ü 
ALA (Alpha Linolenic Acid) μÖÖ †Öế Öê�ÖÖ £ÖÐß Omega threeü… ÃÖÖ£Ö Æüß †Öê´Öê�ÖÖ 6 †Öî¸ü †Öê´Öê�Ö3 �êú 
†−Öã¯ÖÖŸÖ ´Öê ÃÖÓŸÖã»Ö−Ö ÆüÖê−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ¾ÖÃÖÖ �êú μÖÆ �Öã�Ö  �êú¾Ö»Ö Æü¸êü   “ÖÖ¸êü ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖî¤ãü�¬Ö ´Öë  Æüß  ×´Ö»ÖŸÖê Æïü… ( ü¤æüÃÖ¸êü ÃÖ²Ö 
¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �éú×¡Ö´Ö ºþ¯Ö ÃÖê  ˆ¯Ö“ÖÖ×¸üŸÖ ¾ÖÃÖÖ  •ÖîÃÖê ×¸ü±úÖ‡−›ü �ÖÖª ¾Ö−ÖÃ¯Ö×ŸÖ  ŸÖî»Ö ´Öë �êú¾Ö»Ö †Öê´Öê�Ö 6  Æüß ÆüÖêŸÖÖ Æîü, †Öê´Öê�ÖÖ 
3 »Ö�Ö³Ö�Ö ¿Öæ−μÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ¸üÆüŸÖÖ Æîü…) ü †Öê´Öê�ÖÖ6 �úÖ †Öê´Öê�Ö 3 ÃÖê  †−Öã¯ÖÖŸÖ  ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê−Öê ÃÖê   ´ÖÖ−Ö¾Ö  †ÖÆüÖ¸ü ´Öê 
¾ÖÃÖÖ �úÖ  †ÃÖã−ŸÖ»Ö−Ö Ã¾ÖÖÃ£μÖ �êú ×»Ö‹ †ŸμÖ−ŸÖ ÆüÖ×−Ö�úÖ¸ü�ú ×ÃÖ¨ü ÆüÖê ¸ÆüÖ Æîü… †Ö•Ö �êú ´ÖÆüÖ´ÖÖ¸üß �úß ŸÖ¸üÆü ²ÖœÍüŸÖê ´Ö¬Öã´ÖêÆü, 
´ÖÖê™üÖ¯ÖÖ,  Çü¤üμÖ ¸üÖê�Ö Æü´ÖÖ¸êü †ÖÆüÖ¸ü ´Öê �ÖÌ»ÖŸÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú  ¾ÖÃÖÖ �êú ÃÖê¾Ö−Ö �êú  �úÖ¸ü�Ö Æüß ÆüÖêŸÖê Æïü… 

        †–ÖÖ−Ö �êú �úÖ¸ü�Ö , �êú¾Ö»Ö †ÖÙ£Ö�ú   ¥üÛÂ™ü ÃÖê �êú¾Ö»Ö ×�úÃÖß  ³Öß †−μÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß  ¾ÖÃÖÖ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖê ¤æü¬Ö �úß  �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ  
�úÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ²Ö−ÖÖ−ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öê ¸üÖê�Ö  ²ÖœÍüÖ−Öê �êú ÂÖ›üμÖÓ¡Ö ÃÖê †×¬Ö�ú �ãú”û −ÖÆüà Æîü… 

1.6.3 ¤æü¬Ö �úß Ã¾Ö“”ûŸÖÖ : ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ  •Öß¾Ö−Ö ¿Öî»Öß ´Öë Ã¾Ö“”ûŸÖÖ �úÖ ²Ö›ÍüÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �ÖÖî ¤üÖêÆü−Ö ÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ ¤üÖêÆü−Öê ¾ÖÖ»Öê �úß  
 ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú  Ã¾Ö“”ûŸÖÖ, ÆüÖ£Ö ¬ÖÖê �ú¸ü, �ÖÖî �êú ÃŸÖ−Ö ¬ÖÖê �ú¸ü, ¿Öã¨ü ²ÖŸÖÔ−Ö ´Öë ¤æü¬Ö ×−Ö�úÖ»ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×±Ìú¸ü μÖÖ ŸÖÖê ¬ÖÖ¸üÖêÂ�Ö ¤æü¬Ö 
�úÖ Æüß ÃÖê¾Ö−Ö ×�úμÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü, μÖÖ ¬Öà´Öß †ÖÓÓ“Ö ¯Ö¸ü ‹�ú ˆ²ÖÖ»Ö ¤êü �ú¸ü ¤æü¬Ö �úÖ ÃÖê¾Ö−Ö �ú¸üŸÖê Æïü… •Ö²Ö ´ÖÖŸÖÖ‹Ó †¯Ö−Öê ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü 
�êú ×»Ö‹  �ÖÖê ¤üÖêÆü−Ö �ú¸üŸÖß Æï,ü ‡−Ö ²ÖÖŸÖÖë �úÖ ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü �êú Ã¾ÖÖÃ£μÖ �êú ×ÆüŸÖ ´Öê ¬μÖÖ−Ö ¸ü�ÖŸÖß Æïü… ¯Ö¸ü−ŸÖã •Ö²Ö ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �êú 
×»Ö‹ ¤æü¬Ö ¤ãüÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê Ã¾Ö“”ûŸÖÖ �úÖ ‡ŸÖ−ÖÖ ¬μÖÖ−Ö −ÖÆüß ×¤üμÖÖ •ÖÖŸÖÖ… ‡ÃÖ ×»Ö‹ †×¬Ö�úÖÓÓ¿Ö ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �êú ×»Ö‹ ‹�ú×¡ÖŸÖ 
¤æü¬Ö ´Öæ»Ö ºþ¯Ö ÃÖê ‡ŸÖ−ÖÖ Ã¾Ö“”û −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ ×•ÖŸÖ−ÖÖ ÆüÖê−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ×¾Ö¤êü¿ÖÖë ´Öê ´Ö¿Öß−ÖÖë «üÖ¸üÖ �ÖÖê ¤üÖêÆü−Ö �êú �úÖ¸ü�Ö  ¾ÖÆüÖÓü �úÖ Ó 
›êü¸üßü ¤æü¬Ö †×¬Ö�ú Ã¾Ö“”û ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ›êü¸üß ˆªÖê�Ö «üÖ¸üÖ ‹�ú×¡ÖŸÖ †Ã¾Ö“”û ¤æü¬Ö �úÖê †ÖÆüÖ¸ü �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖμÖãŒŸÖ ²Ö−ÖÖ−Öê ´Öë, �ú‡Ô 
ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ü−Öê ÆüÖêŸÖê Æîü, ×•Ö−Ö �êú �úÖ¸ü�Ö  ¤æüü¬Ö �úß ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ �ú´Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… ´Ö¿Öß−Ö «üÖ¸üÖ ¤ãü¬Ö ×−Ö�úÖ»Ö−Öê �êú ¯ÖÏμÖÖê�Ö 
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³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öê ¯ÖÏÖŸÖ„  ÃÖÖμÖÓ ´Ö¿Öß−Ö �úÖê ÃÖÖ±Ìú �ú¸ü�êú Ã¾Ö“”û ¸ü�Ö−Öê �úß †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ”ûÖê™êü 2/3 �ÖÖî ¯ÖÖ»Ö−Öê ¾ÖÖ»Öê 
×�úÃÖÖ−Ö �êú ×»Ö‹ †ÃÖ±Ìú»Ö ¸üÆêü Æïü… ¯Ö¸ü−ŸÖã �ÖÖê¿Ö»ÖÖ†Öë ´Öê •ÖÆüÖÓ †×¬Ö�ú �ÖÖî‹Ó ¤ãüÆü−Öê �úß ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ ²Ö−ÖÖ−Öß ÆüÖêŸÖß Æîü, ´Ö¿Öß−Ö «üÖ¸üÖ 
¤æü¬Ö ×−Ö�úÖ»Ö−Öê �úÖ ×¾Ö�ú»¯Ö ³Öß ¬μÖÖ−Ö ´Öë ¸ü�Ö−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… �ãú¿Ö»Ö ÆüÖ£ÖÖë ÃÖê ¤æü¬Ö  ×−Ö�úÖ»Ö ¯ÖÖ−Öê  ¾ÖÖ»Öê  −Ö ×´Ö»Ö−Öê ¯Ö¸ü ¤æü¬Ö 
×−Ö�úÖ»Ö−Öê �úß ´Ö¿Öß−Ö ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ¸ü�Ö−Öß “ÖÖ×Æü‹… ´Ö¿Öß−Ö «üÖ¸üÖ ¤æü¬Ö ×−Ö�úÖ»Ö−ÖÖ �ÖÖî �úÖê ×�úÃÖß ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ �úÂ™ü μÖÖ ÆüÖ×−Ö −ÖÆüà 
�ú¸üŸÖÖ… 
      

 1.7 ¾Öî×¤ü�ú ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ ´ÖêÓ �ÖÖê ¤ãü�¬Ö ´Öë ¾ÖÃÖÖ 
  †£Ö¾ÖÔ ¾Öê¤ü  �êú †¬μÖÖμÖ 12 ÃÖæŒŸÖ4 "¾Ö¿ÖÖ �ÖÖî" ÃÖê �ÖÖê¯Ö»Ö−Ö �úß  ¾Öî×¤ü�ú •ÖÖ−Ö�úÖ¸üß ×´Ö»ÖŸÖß Æîü… ¾ÖÃÖÖ �êú ×¾ÖÂÖμÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ 
¾Öî×¤ü�ú ÃÖæŒŸÖ ÃÖê ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æîü, ×�ú  ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü �êú ¯ÖÖêÂÖ�Ö �êú ×»Ö‹ ‹êÃÖß �ÖÖî ¸ü�ÖŸÖê £Öê ×•Ö−Ö �êú ¤æü¬Ö ´Öê ¾ÖÃÖÖ ŸÖŸ¾Ö �ú´Ö ¸üÅŸÖÖ 
£ÖÖ… μÖÆü ³Öß ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü ×�ú •ÖÖê ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü †×¬Ö�ú ¾ÖÃÖÖ ¾ÖÖ»Öê  ¤æü¬Ö �úÖ ÃÖê¾Ö−Ö �ú¸üŸÖê Æïü ¾Öê −ÖÂ™ü ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… (†Ö¬Öã×−Ö�ú ×¾Ö–ÖÖ−Ö 
³Öß ŸÖÖê ´ÖÖ−Ö¾Ö †ÖÆüÖ¸ü ´Öë †×¬Ö�ú ¾ÖÃÖÖ �úÖê ÆüÖ×−Ö�úÖ¸ü�ú ´ÖÖ−ÖŸÖÖ Æîü)… †×¬Ö�ú ¾ÖÃÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¤æü¬Ö �úß �ÖÖî ²ÖÎÖÉ�ÖÖë �úÖê μÖ–Ö �ú¸ü−Öê 
�êú ×»Ö‹ †Ö•μÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖ−Öê �êú ×»Ö‹ ¤üÖ−Ö ¤êü ¤üß •ÖÖŸÖß £Öß…  ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖ„  »ÖÖê�Ö †¯Ö−Öê ÃÖÖ´ÖÖ−μÖ  –ÖÖ−Ö ÃÖê ¤ãü�¬Ö �úß ¾ÖÃÖÖ 
�ú´Ö �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹, ´Ö»ÖÖ‡Ô ´Ö�Ö−Ö †»Ö�Ö ×−Ö�úÖ»Ö »ÖêŸÖê £Öê… �ÖÖê ¤ãü�¬Ö �úÖê †´ÖéŸÖ ¾ÖÃÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö −ÖÆüßÓ ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ £ÖÖ… 
¯ÖÖ×�Ö−Öß �úÖ»Öß−Ö ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë ‹êÃÖÖ ¯ÖÏŸÖßŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×�ú †ÖÆüÖ¸ü ´Öë ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö �ÖÖê ¤ãü�¬Ö ´Öë ¾ÖÃÖÖ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ 1% ÃÖê �ú´Ö ÆüÖêŸÖß  £Öß …ü 
μÖÆü ‹�ú †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö  �úÖ ×¾ÖÂÖμÖ Æîü ×�ú †ÖÙ£Ö�ú »ÖÖê³Ö �êú ´ÖÖêÆü ¾Ö¿Ö ŒμÖÖ Æü´Ö −Öê †¯Ö−Öß  ´Öæ»Ö ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �ÖÖμÖ ×�ú ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖ ´Öë 
Æüß †×¬Öü�ú ¾ÖÃÖÖ �úß ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖ ˆŸ¯Ö®Ö �ú¸ü ¤üß ÆîüÓ ? 
 μÖÆüÖÓ μÖÆü •ÖÖ−Ö�úÖ¸üß ¯ÖÏÖÃÖÓ×�Ö�ú Æîü, ×�ú ×¾Ö¤êü¿ÖÖë  ´Öë †²Ö  †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö, �ú´Ö ¾ÖÃÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¤æü¬Ö ¤êü−Öê ¾ÖÖ»Öß �ÖÖî �úß ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖμÖÖÓ  
×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü−Öê ¯Ö¸ü ×�úμÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ¾μÖÖ¯ÖÖ¸üß�ú¸ü�Ö �êú “Ö»ÖŸÖê �ú´Ö ¾ÖÃÖÖ �úÖ ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ¤æü¬Ö ¿Öß‘ÖÐ Æüß †×¬Ö�ú ¤üÖ´Ö ¯Ö¸ü 
‹�ú ×›ü•ÖÌÖ‡−Ö¸ü ¤æü¬Ö �êú −ÖÖ´Ö ÃÖê ²ÖÖ•ÖÌÖ¸ü ´Öë ×²Ö�êú�ÖÖ… 
  

 1.8 ¯ÖμÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ÃÖÓ¤ü³ÖÔ - 
 1.8.1 Methane Gas : �ÖÌÖî �úß †¯ÖÖ−Ö ¾ÖÖμÖã �úÖê »Öê �ú¸ü  ¯ÖÖ¿“ÖÖŸμÖ ×¾Ö«üÖ−ÖÖë ´Öë ‹�ú ²Ö›Íüß ²ÖÆüÃÖ “Ö»Ö ¸üÆüß Æîü… ‹êÃÖê †ÖÓ�ú›Íêü 

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ×�ú‹ �Ö‹ Æïü ×•Ö−Ö �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü ×¾ÖÀ¾Ö ³Ö¸ü �úß �ÖÖî ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö  †¯ÖÖ−Ö ¾ÖÖμÖã ´Öê ´Öß£Öê−Ö �ÖîÃÖ «üÖ¸üÖ ¯ÖμÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ¯ÖÏ¤æüÂÖ�Ö  
ÃÖÓÃÖÖ¸ü �úß ÃÖÖ¸üß �úÖ¸üÖë ²ÖÃÖÖë �êú ¯ÖÏ¤æüÂÖ�Ö ÃÖê †×¬Ö�ú ²ÖŸÖÖμÖÖ μÖÌÖ ¸üÆüÖ Æîü… ¯ÖμÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ×¾ÖÂÖê¿Ö–Ö ŸÖÖê μÖÆüÖÓ ŸÖ�ú �úÆüŸÖê  Æïü ×�ú ×¾ÖÀ¾Ö 
´Öë �ÖÖî†Öë �úß ÃÖÓ�μÖÖ ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö �ú¸ü ¤êü−Öß “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖ ŸÖ£μÖ �úÖê †−Ö¤êü�ÖÖ ×�úμÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ÃÖæ�Öê †−ÖÖ•Ö “Ö−ÖÖ ´ÖŒ�úÖ 
´Ö™ü¸üÖ ‡ŸμÖÖ×¤ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ /†ÖÆüÖ¸ü ÃÖê Æüß †¯ÖÖ−Ö ¾ÖÖμÖã ²ÖœËüŸÖß Æîü… Æü¸êü “ÖÖ¸êü ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖî ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö †¯ÖÖ−Ö ¾ÖÖμÖã ²Ö−ÖÖŸÖß Æîü…  

 1.8.2 Food Miles/ Organic Agriculture 
 ±Ìèú›ü ´ÖÖ‡»ÃÖ - ‹�ú −ÖμÖÖ  ×¾ÖÂÖμÖ ÃÖÖ´Ö−Öê †Ö ¸üÆüÖ Æîü… �ÖÖªÖ®Ö �úß ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö Ã£ÖÖ−Ö ÃÖê ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ŸÖ�ú �ú´Ö ÃÖê �ú´Ö ¤æü¸üßü 
ÆüÖê−Öß “ÖÖ×Æü‹… ŸÖÖ•ÖÌß ÃÖ²Ö•ÖÌß, ŸÖÖ•ÖÌÖ ¤æü¬Ö, ×•ÖŸÖ−ÖÖ †×¬Ö�ú ¯ÖÏμÖÖê�Ö ´Öë ×»ÖμÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ˆŸÖ−ÖÖ Æüß ‡Õ¬Ö−Ö �úÖ ¾μÖ£ÖÔ ˆ¯ÖμÖÖê�Ö �ú´Ö 
ÆüÖêŸÖÖ Æîü… μÖÆü Ã¾ÖÖÃ£μÖ �êú ×ÆüŸÖ ´Öë ³Öß ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… 
†²Ö ¿ÖÆü¸üß �Öê¡ÖÖë �êú ×»Ö‹ ŸÖÖ•ÖÌÖ ÃÖ²Ö•ÖÌß †Öî¸ü ¤æü¬Ö �êú ×»Ö‹ Ã£ÖÖ−ÖßμÖ •Öî×¾Ö�ú ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ŸÖ�ú �úß μÖÖê•Ö−ÖÖ‹Ó  μÖÖê¸ü¯Ö ´ÖêÓ “Ö»Ö ¸üÆüß 
Æïü… 
³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ �êú ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë ›êü¸üß ˆªÖê�Ö �úß ³Öæ×´Ö�úÖ  ¯Ö¸ü ‹�ú ‹�ú  ¯Öã−ÖÙ¾Ö“ÖÖ¸ü �úß †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ Æîü…ü 
 

1.9 ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ †ÖÆüÖ¸ü ´Öë ¤æü¬Ö �úÖ Ã£ÖÖ−Ö 
Æü´Öë ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ ¯Ö¸ü �Ö¾ÖÔ �ú¸ü−Öê �êú ×»Ö‹ �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ×¾ÖÀ¾Ö ´Öë ¯ÖÏ£Ö´Ö  Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü Æîü… 
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¯Ö¸ü−ŸÖã �úÖê‡ μÖÆü −ÖÆüà ²ÖŸÖÖŸÖÖ ×�ú FAO �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü ‹�ú ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �ÖÖî �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×¤ü−Ö ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ×¾ÖÀ¾Ö ³Ö¸ü �úß �ÖÖî†Öë �êú 
†ÖîÃÖŸÖ ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �úÖ ´ÖÖ¡Ö 49% Æüß Æîü… ‹�ú ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �ÖÖî �úÖ ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö −μÖæ•ÖÌß»Öê−›ü �úß �êú¾Ö»Ö Æü¸üß ‘ÖÖÃÖ ¯Ö¸ü 
Ã¾Ö¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖî �êú ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �úÖ ´ÖÖ¡Ö 20% Æîü, †Öî¸ü ‹�ú †´Öê×¸ü�ú−Ö ›êü¸üß �úß �ÖÖî �úÖ ´ÖÖ¡Ö 10% Æüßü Æîü… 
μÖÆü ŸÖÖê Æü´ÖÖ¸üß ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖ �úß �ÖÖî �úÖ Æüß ¯ÖÏŸÖÖ¯Ö Æîü, ×�ú ×¯Ö”û»Öê »Ö�Ö³Ö�Ö ÃÖÖî ¾ÖÂÖÖí ÃÖê  ×²Ö−ÖÖ šüß�ú ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÖÆüÖ¸ �êú 
¤üß−Ö ¤ãü�Öß ¸üÆü �ú¸ü ³Öß ‹�ú ´ÖÖŸÖÖ �úß ŸÖ¸üÆü ×�úŸÖ−ÖÖ ³Öß �ú´Ö ÆüÖê, ¯Ö¸ü−ŸÖã Æü´ÖÖ¸êü ¤êü¿Ö ¾ÖÖ×ÃÖμÖÖë �úÖê ¤ãü�¬Ö ¯ÖÖ−Ö �ú¸üÖ ¸üÆüß Æïü… †Öî¸ü 
�ÖÖî �úÖê ´ÖÖŸÖÖ �úÆü−Öê ¾ÖÖ»Öê, �ÖÖî �úß ¯Öæ•ÖÖ �ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»Öê Æü´Ö ‡ŸÖ−Öê  ÃÖÓ¾Öê¤ü−ÖÖ Æüß−Ö ÆüÖê “Öã�êú Æïü ×�ú ÃÖ›Íü�ú ¯Ö¸ü �æú›ÍüÖü �ÖÖŸÖß, −ÖÖ»Öß 
�úÖ �ÖÓ¤üÖ ¯ÖÖ−Öß ¯ÖßŸÖß, ‹�ú �éúÂÖ �úÖμÖ �ÖÖμÖ �úÖ ¤ãü�¬Ö ¤üÖêÆü−Ö ¤êü�ÖŸÖê Æü´Öë ŸÖ×−Ö�ú ³Öß ¯Öß›ÍüÖ −ÖÆüà ÆüÖêŸÖßê… †Öî¸ü ‹êÃÖê ¤æü¬Ö �úÖê Æü´ÖÖ¸êü 
³ÖÖ‡Ô Ã¾Ö“”û �ÖÖê¤ãü�¬Ö ´ÖÖ−Ö �ú¸ü �ÖÏÆü�Ö �ú¸üŸÖê Æïü… (‡ÃÖ ×¾ÖÂÖμÖ ¯Ö¸ü ÃÖÓ»Ö�−Ö ¯Ö×¸ü×¿ÖÂ™ü '†ÃÖÆüÖμÖ �ÖÖî' ' ¤êü�Öë) 
³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öã�μÖŸÖ„ ‹�ú ¿ÖÖ�úÖÆüÖ¸üß ¤êü¿Ö Æîü… †Ö¬Öã×−Ö�ú ×¾Ö–ÖÖ−Ö �êú †−ÖãÃÖÖ¸ ü¿ÖÖ�úÖÆüÖ¸üß ³ÖÖê•Ö−Ö ´Öë ´ÖÖ−Ö¾Ö ´ÖÛÃŸÖÂ�ú  ×»Ö‹ 
EPA, DHA �êú ×»Ö‹   †ŸμÖÖ¾Ö¿μÖ�ú ŸÖŸ¾Ö CLA †Öî¸ü Omega3, �êú¾Ö»Ö ´ÖÖ¡Ö Æü¸êü “ÖÖ¸êü ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖê ¤ãü�¬Ö ´Öë Æüß 
¯ÖÖ‹ •ÖÖŸÖê Æïü… 
μÖª×¯Ö ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë ³ÖÖü¸üŸÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü Æîü ¯Ö¸ü−ŸÖã 2004-2005 �êú †ÖÓ�ú›üÖë �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü ¯ÖÏ×ŸÖ ¾μÖÛŒŸÖ ¯ÖÏ×ŸÖ ×¤Ëü−Ö ¤æü¬Ö 
�úß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡Ö 237 �ÖÏÖ´Ö Æîü… †ÖîÃÖŸÖ−Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÖÃÖß ¯ÖÏ×ŸÖ ×¤ü−Ö ´ÖÖ¡Ö 100 �ÖÏÖ´Ö ¤ã�¬Ö �úÖ Æüß ÃÖê¾Ö−Ö �ú¸ü ¯ÖÖŸÖÖ Æîü… 
³Ö×¾ÖÂμÖ ´Öë ³Ö¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öë †ÖÙ£Ö�ú ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ �êú ÃÖã¬ÖÖ¸ü ÃÖê ¤æü¬Ö �úß ´ÖÖÓ�Ö ²ÖœÍü �ú¸ü ŸÖß−Ö “ÖÖ¸ü �Öã−ÖÖ †×¬Ö�ú ¤êü�Öß •ÖÖ ¸üÆüß Æîü…  
¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü �úß ¥üÛÂ™ü ÃÖê ²Ö›Íêü ²Ö›Íêü ˆªÖê�Ö ¯Ö×ŸÖ ‡ÃÖ ¤æüü¬Ö ¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü ÃÖê »ÖÖ³Ö »Öê−ÖÖ “ÖÖÆüŸÖê Æïü… ¯Ö¸ü−ŸÖã �ÖÖî �úÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü �êú ¤æüü¬Ö 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ²ÖœÍüÖ−Öê ´Öë ×�úÃÖß ˆªÖê�Ö ¯Ö×ŸÖ −Öê ¯ÖÆü»Ö −ÖÆüà �úß Æîü…  
 ¿ÖÖ�úÖÆüÖ¸üß  ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö �ÖÏÖ´ÖÖ¾ÖÖÃÖß ‡ŸÖ−ÖÖ ×−Ö¬ÖÔ−Ö Æîü ×�ú ‡ÃÖ �ãú¯ÖÖêÂÖ�Ö ÃÖê ˆÃÖ �úß ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�úŸÖÖ ¯Ö¸ü ¯Ö›ÍüÖ ¤ãüÂ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö †Ö•Ö ³ÖÖ¸üŸÖ 
¾ÖÂÖÔ �êú †£ÖÔ ¿ÖÖÛÃ¡Ö†Öë �êú ×»Ö‹ ‹�ú ×“Ö−ŸÖÖ �úÖ ×¾ÖÂÖμÖ ²Ö−Ö “Öã�úÖ Æîü… 
 ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ŒμÖÖ Æü´Ö ³Ö×¾ÖÂμÖ ´Öë  ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú †Öî¸ü ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ºþ¯Ö ÃÖê ‹�ú Ã¾ÖÃ£Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö  ²Ö−ÖÖ ¯ÖÖ‹Ó�Öê? 

 †Ö•Ö Æü´Ö ÃÖ²Ö �úÖ μÖÆü �úŸÖÔ¾μÖ ²Ö−ÖŸÖÖ Æîü �úß −Ö¾Öß−ÖŸÖ´ÖË †Ö¬Öã×−Ö�ú ×¾Ö–ÖÖ−Ö �úß ˆ¯Ö»ÖÛ²¬ÖμÖÖë «üÖ¸üÖ  �ÖÖî ´ÖÖŸÖÖ �êú †Ö¿Öß¾ÖÖÔ¤ü ÃÖê 
¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú †Öî¸ü ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú ¹ý¯Ö ÃÖê Ã¾ÖÃ£Ö ÃÖÖ´ÖÖ•Ö �úÖ ¯Öã−ÖÙ−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ëü… 
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          ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ MÉÉè ºÉä´ÉÉ/ÃÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö  {É®ú {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ {ÉjÉ (³ÖÖ�Ö-2) 
               ºÉÖ¤ÉÉävÉ EÖò¨ÉÉ®ú  (subodh1934@gmail.com) ´ÖÖê²ÖÖ‡»Ö ÃÖÓ¯Ö�Ôú „ 9810612898 

 
 

       2-³ÖÖ¸üŸÖ¾ÖÂÖÔ ´Öê �ÖÖî ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö 
 

2.1 ‘Ö¸êü»Öæ ¯ÖÖ»ÖŸÖã �ÖÖμÖ �úÖê ÃÖÓμÖãŒ¢Ö ¸üÖÂ™Òü −Öê �ÖÌ¸üß²Öß ˆ−´Öæ»Ö−Ö �úÖ ÃÖ¾ÖÖì¢Ö´Ö ˆ¯ÖÖμÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü ×�úμÖÖ Æîü … μÖÆü ÃÖÖê“Öú Æü´ÖÖ¸üß 
³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ �êú ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ †−Öãºþ¯Ö Æîü… �ÖÏÖ´Öß�Ö �ÖÖî ÃÖ´¯Ö¤üÖ,¯ÖÖ×¸ü¾Ö×¸ü�ú ¯ÖÖêÂÖ�Ö ´Öë ÃÖã¬ÖÖ¸ü ¾Ö •Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ �êú ±ú»Ö Ã¾Öºþ¯Ö, 
ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öë Ã¾ÖÖÃ£μÖ, ÃÖ´Öé×¨ü �êú ÃÖÖ£Ö ÃÖ´Ö¸üÃÖŸÖÖ ³Öß ˆŸ¯Ö®Ö �ú¸üŸÖß Æîü… �ÖÌÖî ¾ÖÓ¿Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ, ÃÖ´¯Öæ�ÖÔ ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ´Öë ¯ÖÏê´Ö, ÁÖ¨üÖ 
³ÖÖ¾Ö �úß ‹�ú ÃÖŸÖŸÖË ˆ““Ö ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ ¸üÆüß Æîü… †Ö¬Öã×−Ö�ú ÃÖ´ÖÖ•Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö −Öê  ³Öß μÖÆü ¯ÖÖμÖÖ Æîü ×�ú ×•ÖÃÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öê �ÖÖê¯ÖÖ»Ö−Ö 
ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆüÖÓ ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü ´Öî¡Öß ³ÖÖ¾Ö †×¬Ö�ú ¯ÖÖμÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…  

2.2 ‘Ö¸êü»Öæ �ÖÖî ¯ÖÖ»Ö−Ö ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ �úÖ ÈüÖÃÖ - �ÖÖê“Ö¸üÖë �úß ×−Ö¸ÓüŸÖ¸ü  �ú´Öß  �êú  �úÖ¸ü�Ö, ÃÖß´ÖÖÓŸÖ �ÖÏÖ´Öß�Ö ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸üÖë �êú ×»Ö‹ ¤æü¬Ö −Ö ¤êü−Öê 
¾ÖÖ»Öß �μÖÖ×³Ö−Ö �ÖÖî†Öë ŸÖ£ÖÖ ²Ö”û×›ÍüμÖÖëü �úÖ ¯ÖÖ»Ö−ÖÖ �ú×šü−Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… �ÖÌ¸üß²Öß �êú “Ö»ÖŸÖê −Ö¾Ö•ÖÖŸÖ ²Ö”Ëû›Íêü ²Ö×”ûμÖÖ �úÖê †¯Ö−Öß 
´ÖÖŸÖÖ �úÖ ¯Öê™ü ³Ö¸ü ¤æü¬Ö ³Öß −ÖÆüà ×´Ö»ÖŸÖÖ… †�ú²Ö¸ü ²ÖÖ¤ü¿ÖÖÆü �êú ÃÖ´ÖμÖ �êú ‡×ŸÖÆüÖÃÖ ÃÖê ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æîü ×�ú ˆ−Ö ×¤ü−ÖÖë ²ÖßÃÖ 
²ÖßÃÖ ÃÖê¸ü ¤æü¬Ö �úß �ÖÖî ÃÖÖ´ÖÖ−μÖ ²ÖÖŸÖ £Öß… ×¯Ö”û»Öê ×�úŸÖ−Öê Æüß  ÃÖŸÖÖÛ²¤üμÖÖë  ÃÖê “Ö»Öê †Ö ¸üÆêü �ÖÌÖî ´ÖÖŸÖÖ �êú �ãú¯ÖÖêÂÖ�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö 
³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �ÖÖî �êú Ã¾ÖÖÃ£μÖ †Öî¸ü ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ×�Ö¸üÖ¾Ö™ü †Ö‡Ô Æîü…… �ú´Ö ¤æü¬Ö �úß ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ¾ÖÖ»Öß �ÖÖî �úÖê �úÖê‡ ×Æü−¤ãü ³Öß 
−ÖÆüà ¯ÖÖ»Ö−ÖÖ “ÖÖÆüŸÖÖ… ‹�ú †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü �ÖÌå•Ö¸üÖŸÖ, ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ,´Ö¬μÖ¯ÖÏ¤êü¿Ö •ÖîÃÖê  ¸üÖü•μÖÖë �êú �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë ´Öë 
¯Ö¿Öã¯ÖÖ»Ö−Ö ( �ÖÖê̄ ÖÖ»Ö−Ö ³ÖïÃÖ ¯ÖÖ»Ö−Ö ) �úÖ �úÖ´Ö ´ÖãÛÃ»Ö´Ö ÃÖ´Öã¤üÖμÖ �êú »ÖÖê�Ö †×¬Ö�ú †Ö ¯Ö›ÍüÖ Æîü… ×Æü−¤ãü ÃÖ´Öã¤üÖμÖ �êú »ÖÖê�Ö ŸÖÖê 
¤æü¬Ö ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸ü �êú ×¾ÖŸÖ¸ü�Ö ¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü �úÖ �úÖ´Ö †×¬Ö�ú �ú¸üŸÖê Æïü… �ÖÌÖî´ÖÖŸÖÖ �êú ¯ÖÏ×ŸÖ �ÖÏÖ´Öß�Ö  ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öë ³Öß  ÁÖ¨üÖ ³ÖÛŒŸÖ ÃÖê 
ÃÖê¾ÖÖ ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü »ÖÖê¯Ö ÆüÖê ¸üÆüß Æîü… μÖ×¤ü �ÖÖêÆüŸμÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë ²ÖœÍü ¸üÆüß Æîü ŸÖÖê ˆÃÖ �úÖ ¤üÖ×μÖŸ¾Ö ³Öß Æü´Ö ×Æü−¤ãü†Öë ¯Ö¸ü †ÖŸÖÖ Æîü…    
¯Ö¸ü−ŸÖã  ‡ÃÖ �úÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü,†Ö¬Öã×−Ö�ú ŸÖŒ−Öß�úÖë «üÖ¸üÖ Ã£ÖÖ−ÖßμÖ ¾Ö ÃÖÃŸÖê Æü¸êü “ÖÖ¸êü �êúê ‰ú¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖ−Öê ÃÖê �ÖÖî Ó´ÖÖŸÖÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£μÖ, 
ÃÖã¬ÖÖ¸ü ¤æü¬Ö �úß ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ²ÖœÍüÖ �ú¸ü Æüß ×�úμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ¯Ö˜“Ö �Ö¾μÖ �ÖÖê²Ö¸ü �ÖÖê´Öæ¡Ö †ÖîÂÖ×¬Ö ‡ŸμÖÖ×¤ü �êú ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ÃÖê �ÖÖî 
´ÖÖŸÖÖ �úß ÃÖê¾ÖÖ ²Ö›Íêü �ÖÖêÃÖ¤ü−Ö ÃÖê Æüß ÃÖ´³Ö¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… •Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ �êú ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö �úÖ �úÖμÖÔ ³Öß ²Ö›Íüß �ÖÌÖî¿ÖÖ»ÖÖ†Öë �úÖê 
�ú¸ü−ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ… ”ûÖê™êü ×�úÃÖÖ−Ö �êú ×»Ö‹ ŸÖÖê �ÖÖî �úß ¤æü¬Ö �úß ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ¯Ö¸ü ³Öß ¬μÖÖ−Ö ¤êü−ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ…  

2.3 �ÖÏÖ´Öß�Ö �ÖÖê ÃÖê¾ÖÖ ÃÖÓÃÖÖ¬Ö−Ö �êú−¦ü ¯Öæ¾ÖÖìŒ¢Ö ÃÖ´ÖÃμÖÖ†Öë �úÖê ¬μÖÖ−Ö ´Öë ¬μÖÖ−Ö ´Öë ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ μÖÆüÖÓ ‹�ú Ã¾ÖÖ×¾Ö¢Ö ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ, 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ( ×−Ö•Öß/ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×−Ö�ú ³ÖÖ�Öß¤üÖ¸üß ¯Ö¸ü †¬ÖÖ×¸üŸÖ) �ÖÏÖ´Öß�Ö ¿ÖãÂ�ú �ÖÖê ÃÖê¾ÖÖ � êú−¦ü �êú ´ÖÖ›ü»Ö �úÖê ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ×�úμÖÖ �ÖμÖÖ 
Æîü… 
 ¯ÖÏÃŸÖÖ×¾ÖŸÖ �ÖÖê ÃÖê¾ÖÖ � êú−¦üÖë �úß ¯ÖÏ´Öã�Ö �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖμÖÖÓ 

1- �Öê¡Ö �úß ¿ÖãÂ�ú �ÖÖî†Öë †Öî¸ü ²Ö”û×›ÍüμÖÖë �úß ¤êü�Ö³ÖÖ»Ö … 
2- Ã£ÖÖ−ÖßμÖ �ÖÖμÖÖë �êú ×»Ö‹ ¯ÖÏÃÖæ×ŸÖ �êú ¯Öæ¾ÖÔ †Öî̧ ü ²ÖÖ¤ü �úß ÃÖê¾ÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖ−ÖÖ… 
3- †Ö¬Öã×−Ö�ú ŸÖ�ú−Öß�úß ÃÖÆüμÖÖê�Ö ÃÖê  Ã£ÖÖ−ÖßμÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÃŸÖê ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú Æü¸êü “ÖÖ¸êü �êú ×¾Ö�ú»¯Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü−ÖÖ… 
4- ÃÖÓ²Ö¨ü �Öê¡Ö  �êú ×»Ö‹ �ÖÌÖî ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö �úß ÃÖê¾ÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖ−ÖÖ… 
5- Ã£ÖÖ−ÖßμÖ �ÖÖî†Öë �êú ×»Ö‹ “ÖÖ¸ü�Ö ´Öë ¾μÖÖμÖÖ´Ö †Öî̧ ü ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú Æü¸êü “ÖÖ¸êü ¾Ö Ã¾Ö“”û •Ö»Ö �úß ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖ−ÖÖ… 
6- †¯Ö−Öß �ÖÖî†Öë �úÖê  †¯Ö−Öê ÃÖÖ£Ö »ÖÖ−Öê ¾ÖÖ»Öß ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë †Öî¸ü μÖã¾ÖÖ†Öë �êú ×»Ö‹ †Ö¬Öã×−Ö�ú �ÖÖê¯ÖÖ»Ö−Ö, •Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ 
                  �úß ×¾Ö×¬ÖμÖÖë ´Öë ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö… 
7- ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë �êú ÃÖÖ£Ö †Ö−Öê ¾ÖÖ»Öê ²Ö““ÖÖë �êú ×»ÖμÖê ‹�úÛ»¾ÖªÖ»ÖμÖ, ´Ö¬μÖÖ−Æü †ÖÆüÖ¸ü, ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë �êú ×»Ö‹ ¯ÖÏÖêœü ×¿Ö�ÖÖ 
                  ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ… »Ö‘Öã •Ö»Ö¯ÖÖ−Ö �ÖéÆü ŸÖ£ÖÖ ¯ÖÖ�ú¿ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏ²Ö−¬Ö−Ö, Ã£ÖÖ−ÖßμÖ ±Ìú»Ö ÃÖÛ²•ÖÌμÖÖë �êú ¯Ö×¸ü¸ü�Ö�Ö, ¾μÖ˜•Ö−Ö  
                  ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö 
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8- †ÖÓ�Ö−Ö ²ÖÖ›Íüß •Ö““ÖÖ ²Ö““ÖÖ μÖÖê•Ö−ÖÖ �úÖê •ÖÖê›Ëü−ÖÖ 
9- �ÖÖê²Ö¸ü �ÖîÃÖ ÃÖÓμÖ−¡Ö- Ã£ÖÖ−ÖßμÖ  •Ö»Ö¾ÖÖμÖã, �ÖÖî ÃÖÓ�μÖÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ˆ¯ÖμÖãŒŸÖ  ²ÖÖμÖÖê�ÖîÃÖ ÃÖÓμÖ−¡Ö  Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü−ÖÖ… 
10- �ÖÖê²Ö¸ü, �ÖÖê´Öæ¡Ö ÃÖê ¯ÖÓ˜“Ö �Ö¾μÖ, �úß™ü−ÖÖÂÖ�ú,  �ÖÖê †´ÖéŸÖ, ²Öß•ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü, ÃÖß−�Ö �ÖÖ¤ü  (²ÖÖμÖÖê›üÖμÖ−Ö×´Ö�ú ¯Ö¨ü×ŸÖ) �úß  

•Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ ˆ¯ÖμÖÖê�Öß ¾ÖÃŸÖã†Öë �úÖ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö, ¯ÖÏμÖÖê�Ö, ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö … 
11- ´ÖéŸÖ �ÖÖî �úÖμÖÖ ÃÖê ×³Ö®Ö ×³Ö®Ö ˆ¯ÖμÖÖê�Öß  ¾ÖÃŸÖã†Öë,  ÃÖ´ÖÖ×¬Ö �ÖÖ¤ü, “Ö´Ö›ÍüÖ, Æüøüß,ÃÖß−�Ö ‡ŸμÖÖ×¤ü �úß ¾ÖÃŸÖã†Öë ‡ŸμÖÖ×¤ü 

�êú ×−Ö´ÖÖÔ�Ö, ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ »Ö‘Öã ˆªÖê�Ö … 
12- ‡−Ö �êú−¦üÖë ë �úÖ ×¾Ö�úÖÃÖ Ã£ÖÖ−ÖßμÖ †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ†Öë �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü ²ÖÆãü ˆ¯ÖμÖÖê�ÖÌß  »Ö‘Öã ˆªÖê�ÖÖëë �êú ºþ¯Ö ´Öê ×�úμÖÖ •ÖÖ 

ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… •ÖÆüÖÓ Ã£ÖÖ−ÖßμÖ ´Ö×Æü»ÖÖ‹Ó †¯Ö−Öê ²Ö““ÖÖë �êú ÃÖÖ£Ö †¯Ö−Öß �ÖÖî†Öë �úÖê ³Öß »ÖÖ ÃÖ�ëú�Öß… μÖã¾ÖÖ ³Öß †¯Ö−Öß  ¾Ö ¯Ö›ÍüÖêÃÖ  
�úß �ÖÖî†Öë �úÖê  “Ö¸üÖ−Öê �êú ÃÖÖ£Ö ˆ¢Ö´Ö �ÖÖê¯ÖÖ»Ö−Ö ŸÖ�ú−Öß�úß  ÃÖß�Ö ÃÖ�ëú�Öê…‹êÃÖÖ ÆüÖê−Öê ÃÖê , �ÖÏÖ´Öß�Ö ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë �úÖê †¯Ö−Öê 
�ÖÌÖî†Öë �êú ×»Ö‹ “ÖÖ¸üÖ, ‡Õ¬Ö−Ö �êú ×»Ö‹ �ú´Ö¸ü ŸÖÖê›Íü ´ÖêÆü−ÖŸÖ −ÖÆüà �ú¸ü−Öß ÆüÖê�Öß… �ÖÖê ÃÖê¾ÖÖ �êú ¯Öã−ÖßŸÖ �úÖμÖÔ �êú ÃÖÖ£Ö, ˆ−Æëü �ÖÖî ÃÖê¾ÖÖ 
ÃÖã¬ÖÖ¸ü ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö, •ÖÌ““ÖÖ ²Ö““ÖÖ  ÃÖã¬ÖÖ¸ü, ²Ö““ÖÖë �úß ×¿Ö�ÖÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü †Öî¸ü †ÖÆüÖ¸ü �êú ³Öß »ÖÖ³Ö ÆüÖë�Öê… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú−¦üßμÖ ÃÖ¾ÖÔ 
×¿Ö�ÖÖ †×³ÖμÖÖ−Ö, �ÖÏÖ´Öß�Ö †ÖÓ�Ö−Ö ²ÖÖ›Íüß μÖÖê•Ö−ÖÖ, ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë �êú Ã¾ÖÃÖÆüÖμÖŸÖÖ ÃÖÆü�úÖ¸üß ÃÖ´ÖæÆü (Self Help Groups) ³Öß 
‡−Ö �êú−¦üÖë ÃÖê ÃÖÓ“ÖÖ×»ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�ëú�Öê… μÖã¾ÖÖ†Öë �êú ×»Ö‹ �ÖÏÖ´ÖÖê̄ ÖμÖÖê�Öß ¾μÖ¾ÖÃÖÖ×μÖ�ú ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö Ã¾Ö¸üÖê•ÖÌ�ÖÖ¸ü ü �êú ÃÖÖ¬Ö−Ö  ´ÖãŒŸÖ 
×¾ÖªÖ»ÖμÖÖë, •Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ, ¤ãü�¬Ö ¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü, ±ú»Ö ŸÖ¸ü�úÖ¸üß ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �êú −Ö¾Öß−ÖŸÖ´Ö ×¾ÖÂÖμÖ ÃÖß�Ö �ú¸ü −Ö�Ö¸üÖë �úß †Öȩ̂ ü −ÖÖî�ú¸üß �êú 
×»Ö‹ ¯Ö»ÖÖμÖ−Ö �úÖê ²ÖÖ¬μÖ −ÖÆüà ÆüÖê�ÖÖ… 

2.4 †Ö¾Ö¿μÖ�ú ÃÖÓÃÖÖ¬Ö−Ö- ÃÖÖ´ÖÖ−μÖŸÖ„ ‹�ú �ÖÖê ÃÖ´ÖæÆü ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö ‹�ú ×ŸÖÆüÖ‡ �ÖÖî Æüß ¤ãü¬ÖÖ¹ý ÆüÖêŸÖß Æïü… ²ÖÖ�úß ¤üÖê ×ŸÖÆüÖ‡ �ÖÖî†Öë �úß 
¤êü�Ö ³ÖÖ»Ö �úÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯ÖÏ²Ö−¬Ö †Ö¾Ö¿μÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ‹�ú ‹êÃÖê �ÖÎÌÖ´Öß�Ö �Öê¡Ö ´Öë •ÖÆüÖÓ �ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ �ú¸ü 500 �ÖÖê ¾ÖÓ¿Ö Æîü, »Ö�Ö³Ö�Ö 
300 �Öê¡Ö �úß ˆÃÖ×¸üμÖÖ †Öî¸ü ²ÖæœÍüß �ÖÖî†Öë �úÖê »Öê �ú¸üú �êú−¦ü ´Öë ÃÖ´³ÖÖ»Ö−Öê �êú ×»Ö‹ μÖÖê•Ö−ÖÖ ²Ö−ÖÖ−Öß ÆüÖê�Öß … �Öê¡Ö �úß ÃÖ³Öß 
�ÖÖî†Öë �úß ¯ÖÆü“ÖÖ−Ö†Öî¸ü ×¾Ö¾Ö¸ü�Ö ¸ü�Ö−Öê �úß ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ �ú¸ü−Öß ÆüÖê�Öß… †Ö¬Öã×−Ö�ú RFID ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ‡ÃÖ �êú ×»Ö‹ ²ÖÆãüŸÖ ˆ¯ÖμÖÖê�Öß 
Æîü … ( ‹êÃÖß μÖÖê•Ö−ÖÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö ¯Ö˜“Ö ¾ÖÂÖá �ÖÖê¾ÖÓ¿Ö ÃÖã¬ÖÖ¸ü �êú ×»Ö‹ 500 ŸÖ�ú �ÖÖê¾ÖÓ¿Ö ¾ÖÖ»Öê  �ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë �êú ×»Ö‹ ²Ö−ÖÖ‡Ô ³Öß �Ö‡ 
£Öß ¯Ö¸ü−ŸÖã μÖÆü ÃÖ´³Ö¾Ö Æîü ×�ú ‡ÃÖ �úÖ †Ö�úÖ¸ü ÃÖ¸ü�úÖ¸üß ¸üÆüÖ ÆüÖê, ×•ÖÃÖ �êú “Ö»ÖŸÖê μÖÆü μÖÖê•Ö−ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¿ÖÖ»Öß −ÖÆüà Æãü‡… 
³Öæ×´Ö-  ¤üÖê ÃÖê “ÖÖ¸ü ÆêüŒ™êüμÖ¸ü ³Öæ×´Ö ¯Ö¸ü ‹êÃÖê �êú−¦ü Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü… ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×−Ö�ú �Öê¡Ö �úß  ´ÖãŒŸÖ ‰úÃÖ¸ü †−Öã̄ ÖμÖÖê�Öß ³Öæ×´Ö  
¯Ö¸ü μÖÆü �êú−¦ü Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü… ‡ÃÖ �êú ×»Ö‹  �ú´Ö ÃÖê �ú´Ö ¤üÃÖ ¾ÖÂÖÔ �êú ¯Ö¼êü ¯Ö¸ü ‹êÃÖß ³Öæ×´Ö �úÖ †Ö²ÖÓ™ü−Ö �ú¸ü−ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ… 
�úÖμÖÔ �úÖ×¸ü�Öß - ÃÖ²Ö �êú−¦ü ü ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú Ã£ÖÖ−ÖßμÖ −ÖêŸÖéŸ¾Ö , Ã¾ÖμÖ´ÖË ÃÖê¾Öß ÃÖÓÃ£ÖÖ†Öë �êú ÃÖÆüμÖÖê�Ö ÃÖê Ã¾ÖÖ×¾Ö¢Ö ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ 
(Section 25) , •ÖîÃÖß ‡�úÖ‡Ô �êú ºþ¯Ö ´Öë �úÖμÖÔ �ú¸ü ÃÖ�ëú�Öß… �Öê¡ÖßμÖ �éú×ÂÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ×¾Ö³ÖÖ�Ö, ¯Ö¿Öã¯ÖÖ»Ö−Ö ×¾Ö³ÖÖ�Ö, ¯ÖÏ¤êü¿Ö �êú 
–ÖÖ−Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ−Ö �é ×ÂÖ ×¾ÖªÖ»ÖμÖ ‡ŸμÖÖ×¤ü ³Öß †¯Ö−ÖÖ ÃÖÆüμÖÖê�Ö ¯ÖÏ¤üÖ−Ö �ú¸ëü�Öê…  ¯ÖÏÖ−ŸÖßμÖ ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖªÖê×�Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ−Ö ³Öß ‡ÃÖ 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �úÖμÖÔ μÖÖê•Ö−ÖÖ ´Öê ÃÖ�éúμÖ ÆüÖë�Öê…  
†Ö Ó̧ü³Ö ´Öë �ãú”û Ã£ÖÖ−ÖÖë ¯Ö¸ü ‹êÃÖê �êú−¦ü Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü �êú †−Öã³Ö¾Ö �ÖÏÆü�Ö � ¸ü−ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ… 

   2.5 ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �ÖÖî†Öë �úß ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ´Öë ÃÖã¬ÖÖ¸ü �êú ‰ú¯ÖÖμÖ 
³ÖÖ¸üŸÖßμÖ −ÖÃÖ»Ö �úß �ÖÖî†Öë ´Öë ¤æü¬Ö �úß ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ´ÖêÓ ×−Ö¸ÓüŸÖ¸ü ÆüÖêŸÖß ³ÖÖ¸üß ×�Ö¸üÖ¾Ö™ü �úÖ ¯ÖÏ´Öã�Ö �úÖ¸ü�Ö †ŸμÖÓŸÖ �ÖÌ̧ üß²Öß †Öî̧ ü 
�ÖÏÖ´Öß�Ö �Öê¡ÖÖë ´Öê ÃÖÓÃÖÖ¬Ö−ÖÖë  �úß �ú´Öß ¸üÆêü Æïü… 
1-“Ö¸üÖ�ÖÌÖÆü ŸÖÖê »Ö�Ö³Ö�Ö ÃÖ²Ö ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ÆüÖê �Ö‹ Æïü…  
2- �ÖÖî†Öë �êú †Ö¾ÖÖÃÖ , Ã¾Ö“”û ¯ÖêμÖ •Ö»Ö, ˆ¯ÖμÖãŒŸÖ †ÖÆüÖ¸ü, Ã¾ÖÃ£Ö  •Ö»Ö ¾ÖÖμÖã, �Ö´ÖáÃÖ¤üá �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö  
     �êú ÃÖÖ¬Ö−ÖÖë  �úß •ÖÖ−Ö�úÖ¸üß… †Öî¸ü ‡−Æêü ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖ−Öê �êú †Ö¬Öã×−Ö�ú ÃÖÃŸÖê ×¾Ö�ú»¯Ö…  
3-Ã£ÖÖ−ÖßμÖ ºþ¯Ö ÃÖê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ÖÖî ×“Ö×�úŸÃÖÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ‹Ó… 
4- †−ŸÖ„ ¯ÖÏ•Ö−Ö−Ö (Inbreeding) �êú ¤ãüÂ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö, †Öî¸ü †“”êû ¯ÖÏ•Ö−Ö−Ö μÖÖê�μÖ ¾ÖéÂÖ³ÖÖë �úÖ −Ö ÆüÖê−ÖÖ… 
5- Æü¸ü ‹�ú �ÖÖî �úÖ ¯ÖÏÖ“Öß−Ö ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ ´Öë ¾Öê¤üÖë ŸÖ�ú  �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü ×“Ö−Æüß�ú¸ü�Ö  ÆüÖêŸÖÖ £ÖÖ…(�ÖÖî �êú ×“Ö−Æüß�ú¸ü�ÖÖ �úÖ  
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    �úÖî×™ü»μÖ �êú †£ÖÔ¿ÖÖÃ¡Ö ´Öë Ã¯ÖÂ™ü ˆ»»Öê�Ö ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü…) 
6- �ÖÙ³Ö�Öß ¿ÖãÂ�ú �ÖÖî†Öë �êú ¯ÖÖêÂÖ�Ö ´Öë ¬μÖÖ−Ö �úß �ú´Öß… 

      7-¯ÖÏ•Ö−Ö−Ö �êú ²ÖÖ¤ü �ÖÖî †Öî̧ ü −Ö¾Ö•ÖÖŸÖ �úß ˆ×“ÖŸÖ ¤êü�Ö ¸êü�Ö… 
8- ”ûÖê™êü ²Ö×”ûμÖÖ ²Ö”Ëû›ÍüÖë �úÖê †¯Ö−Öß †¯Ö−Öß �ÖÖî ´ÖÖŸÖÖ �úÖ �ÖßÃÖ (collustrom) ÃÖê ²ÖÖ¤ü ŸÖ�ú ¯Öæ̧ üÖ ¤æü¬Ö … 
9- �ÖÖêÃÖê¾ÖÖ �êú ²ÖÖ¸êü ´Öê †Ö¬Öã×−Ö�ú •ÖÖ−Ö�úÖ¸üß �úÖ −Ö ÆüÖê−ÖÖ … 
ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ×¾ÖÂÖμÖÖë ¯Ö¸ü ¬μÖÖ−Ö ¤êü−Öê ÃÖê �ÖÖμÖ �úß ´ÖÖ¡Ö ŸÖß−Ö ¯Öß×œÍüμÖÖê ´Öê »Ö�Ö³Ö�Ö ¤üÃÖ ¾ÖÂÖÖí Ó ´Öë ×²Ö−ÖÖ ×¾Ö¤êü¿Öß −ÖÃÖ»Ö �úß ¯ÖÏ•Ö−Ö−Ö 
�éúμÖÖ†Öë �êú ³Öß ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ �ÖÖî �êú Ã¾ÖÖÃ£μÖ †Öî¸ü ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë ˆ»»Öê�Ö−ÖßμÖ ¯ÖÏ�Ö×ŸÖ ¯ÖÖ‡Ô �Ö‡Ô Æîü… 
 
 

2.6 �ÖÖê¿ÖÖ»ÖÖ �ÖÖêÃÖ¤ü−Ö ×¾ÖÂÖμÖ 
        1-  �ÖÌÖê¿ÖÖ»ÖÖ‹Ó †“”ûß −ÖÃÖ»Ö �êú ¾ÖéÂÖ³Ö  ¯ÖÖ»Ö �ú¸ü −Ö−¤üß ¿ÖÖ»ÖÖ†Öë �êú ×»Ö‹ ˆ¢Ö´Ö ¾ÖéÂÖ³Ö ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖü−Öê  ´Öë ‹�ú 
²Ö›Íüß ³Öæ×´Ö�úÖ ¸ü�ÖŸÖê Æïü… ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ −ÖÃÖ»Ö �úß �ÖÖî �êú ÃÖã¬ÖÖ¸ü ´Öë μÖÆü ÃÖ²Ö ÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Öæ�ÖÔ �úÖμÖÔ Æîü… ‡ÃÖ �êú ×»Ö‹ ¯Öæ¸êü ¤êü¿Ö ³Ö¸ü �úß 
�ÖÖî¿ÖÖ»ÖÖ ‹�ú −ÖêŸÖéŸ¾Ö �úß †¯Öê�ÖÖ ¸ü�ÖŸÖß Æïü… μÖÆü �úÖμÖÔ ÃÖ¸ü�úÖ¸üß ŸÖÓ¡Ö ¯Ö¸ü −ÖÆüà ”ûÖê›ÍüÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ, ŒμÖÖë×�ú ¾Öê ÃÖ²Ö ŸÖÖê �éú ×¡Ö´Ö 
�Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö �úß μÖÖê•Ö−ÖÖ ´Öê ¾μÖÃŸÖ ¸üÆëü�Öê… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü μÖÆü ÃÖÓÃ£ÖÖ‹Ó ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ −ÖÃ»Ö �úß �ÖÖî ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö ´Öê ²Ö›Íü μÖÖê�Ö ¤üÖ−Ö ¤êü ÃÖ�úŸÖß 
Æïü… 
        2- •Öî×¾Ö�ú �éú×ÂÖ �êú ×»Ö‹ ˆ¾ÖÔ¸ü�ú, �ÖÖê²Ö¸ü �ÖîÃÖ, �ÖÖê²Ö¸ü �ÖÖê´Öæ¡Ö , ÃÖà�Ö �ÖÖ¤ü �úß™ü−ÖÖ¿Ö�ú ‡ŸμÖÖ×¤ü ¾ÖÃŸÖã†Öë �êú ×−Ö´ÖÖÔ�Ö, 
†−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö, ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö �úÖ ¤üÖ×μÖŸ¾Ö ³Öß ²Ö›Íüß �ÖÖê¿Ö»ÖÖ†Öë �ÖÖêÃÖ¤ü−ÖÖëÓ �úÖê ×−Ö³ÖÖ−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… 
        3- Ã¾Ö“”û �ÖÌÖî ¤ãü�¬Ö �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �ú¸ü �êú, ¯ÖÓ“Ö �Ö¾μÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü �êú  μÖÆü ÃÖÓÃ£ÖÖ‹Ó  †ÖÙ£Ö�ú ¥üÛÂ™ü ÃÖê 
†ÖŸ´Ö×−Ö³ÖÔ¸ü ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æïü… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              
 
 
 
 
 

 
                                                 ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ MÉÉè ºÉä´ÉÉ/ÃÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö  {É®ú {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ {ÉjÉ (³ÖÖ�Ö 3) 
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     ºÉÖ¤ÉÉävÉ EÖò¨ÉÉ®ú Email (subodh1934@gmail.com) ´ÖÖê²ÖÖ‡»Ö ÃÖÓ¯Ö�Ôú „ 9810612898 
 

3- �ÖÖî †Ö¬Öã×−Ö�ú ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë „ 
3.1  ¤æüü¬Ö �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ´Öê ÃÖã¬ÖÖ¸ - †Ö•Ö �êú ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö ´ÖÖ−Ö¾Ö Ã¾ÖÖÃ£μÖ �êú ×»Ö‹, �ÖÖî ¤ãü�¬Ö ´Öë ¾ÖÃÖÖ �úß  ´ÖÖ¡ÖÖ ÃÖê  
¾ÖÃÖÖ �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ  �úÖê †×¬Ö�ú ´ÖÆüŸ¾Ö ¤êüŸÖê Æïü… �êú¾Ö»Ö Æü¸êü “ÖÖ¸êü ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖî†ÖêÓ �êú ¤æü¬Ö ´Ö Æüß êCLA ( Conjugated 
Linolenic Acid) †Öî¸ü ALA ( Alpha linolenic Acid) Omega 3-ÃÖß‹»Ö‹, †Öî¸ü †Öê´Öê�ÖÖ3 ¾ÖÃÖÖ ¯ÖÖ‹ 
•ÖÖŸÖê Æïü…  †Ö•Ö �êú μÖã�Ö ´Öë ´ÖÆüÖ´ÖÖ¸üß �úß ŸÖ¸üÆü  ±îú»ÖŸÖê −Ö‹ −Ö‹ ¸üÖê�Ö •ÖîÃÖê ´Öã™üÖ¯ÖÖ, ´Ö¬Öã´ÖêÆü, �ëúÃÖ¸ü, ˆ““Ö ¸üŒŸÖ “ÖÖ¯Ö, Çü¤üüμÖ 
¸üÖê�Ö, †Ö£Öì¸üÖ‡×™üÃÖ �úÖ ´Öã�μÖ �úÖ¸ü�Ö Æü´ÖÖ¸êü †ÖÆüÖ¸ü ´Öë †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú †Öî¸ü ¾ÖÆü ³Öß �Öã�Ö ¾Ö¢ÖÖ ×¾ÖÆüß−Ö ¾ÖÃÖÖ ¯ÖÖ‹ �Ö‹  
Æïü… ¯ÖμÖÖÔ¯ŸÖ ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë Æü¸üÖ “ÖÖ¸üÖ −Ö ×�Ö»ÖÖ−Öê ¯Ö¸ü ¤æü¬Ö �úß ¾ÖÃÖÖ ´Öë †Öế Öê�ÖÖ 6 (Omega 6)  ¾ÖÃÖÖ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ ²Ö−Öß ¸üÆüŸÖß Æîü ¯Ö¸ü−ŸÖã 
†Öê´Öê�ÖÖ 3 (Omega 3)  �úß ´ÖÖ¡Ö »Ö�Ö³Ö�Ö ¿Öæ−μÖ ¸üÅŸÖß Æîü… †Öê´Öê�ÖÖ 6 (Omega 6) ¾ÖÃÖÖ ³Öß ´ÖÖ−Ö¾Ö Ã¾ÖÖÃ£μÖ �êú ×»Ö‹ 
‹�ú †ŸμÖÖ¾Ö¿μÖ�ú ŸÖŸ¾Ö Æîü… ¯Ö¸ü−ŸÖ ´ÖÖ−Ö¾Ö Ã¾ÖÃ£μÖ �êú ×»Ö‹  ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ  †ÖÆüÖ¸ü  ´Öë †Öê´Öê�ÖÖ 3 †Öî¸ü †Öê´Öê�ÖÖ 6 ¤üÖê−ÖÖê  �úß 
´ÖÖ¡ÖÖ  ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ¸üÆü−Öß “ÖÖ×Æü‹…  †Ö¬Öã×−Ö�ú  ¯ÖÏ“Ö×»ÖŸÖ (×¸ü±úÖ‡−›ü †ÖμÖ»Ö) ¾Ö−ÖÃ¯Ö×ŸÖ ŸÖî»Ö ´Öë �êú¾Ö»Ö †Öê´Öê�ÖÖ 6 ¸üÆüŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ 
�êú ±ú»ÖÃ¾Öºþ¯Ö ×¸ü±úÖ‡−›ü †ÖμÖ»Ö  �êú  †ÖÆüÖ¸ü ´Öë ¯ÖÏμÖÖê�Ö ÃÖê  †Öê´Öê�ÖÖ6 „ †Öê´Öê�ÖÖ3  �úÖ †−Öã¯ÖÖŸÖ  ´ÖÖ−Ö¾Ö  †ÖÆüÖ¸ü ´Öë 30„1 
ŸÖ�ú  ¯ÖÖμÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü, •Ö²Ö ×�ú μÖÆü †−Öã¯ÖÖŸÖ 1„1 ÆüÖê−ÖÖ “ÖÖ×ÆüμÖê… ‡ÃÖ ŸÖßÃÖ �Öã−ÖÖ †×¬Ö�ú †Öê´Öê�ÖÖ 6 �êú �úÖ¸ü�Ö �úÖê»ÖêÃ™ÒüÖêê»Ö �úÖ 
×−ÖμÖÓ¡Ö�Ö ŸÖÖê ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü, ¯Ö¸ü−ŸÖã †×¬Ö�ú †Öê´Öê�ÖÖ 6  �êú †ÖÆüÖ¸ü ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ¸üÖê�Ö ²Öœü •ÖÖŸÖê Æïü…ü ×“Ö×�úŸÃÖÖ 
 ×¾Ö–ÖÖ−Ö �úß ³ÖÖÂÖÖ ´Öë μÖÆü   metabolic products of excessive Omega 6 �êú ºþ¯Ö ´Öë inflammatory 
prostaglandins, thromboxanes, leukotrienes ¸üŒŸÖ ×¾Ö�úÖ¸ü ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ¸üÖê�Ö  ²ÖŸÖÖ‹ •ÖÖŸÖê Æïü… ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö  ³ÖÖÂÖÖ 
´Öë ¿Ö¸üß¸ü �úß ´ÖÖÓÃÖ ¯Öê×¿ÖμÖÖë ´Öê ¤ü¤Ôü,  ¸üŒŸÖ �úß �ÖÖÓšü ²Ö−Ö−Öê ÃÖê ¸üŒŸÖ ÄÖÖ¾Ö ´Öê ¹ý�úÖ¾Ö™ü,  ¸üŒŸÖ �ëúÃÖ¸ü  •ÖîÃÖê ¸üÖê�Ö ÃÖ´Ö—Öê •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê 
Æïü…ü 
3.2 TMR (™üÖê™ü»Ö ×´ÖŒÃ›ü ¸üÖ¿Ö−Ö μÖÖ  ¯Öæ�ÖÔ ×´Ö×ÁÖŸÖ ¸üÖ¿Ö−Ö) �êú Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü Æü ȩ̂ü “ÖÖ¸êü �úÖ ´ÖÆüŸ¾Ö - †²Ö μÖÆü 
Ã¾Öß�úÖ¸ü ×�úμÖÖ •ÖÖ−Öê »Ö�ÖÖ Æîü ×�ú ›êüμÖ¸üß ˆªÖê�Ö ´Öë �ÖÖμÖÖë �êú †ÖÆüÖ¸ü �êú ×»Ö‹ ¯ÖÏ“Ö×»ÖŸÖ; ¯Öæ¾ÖÔ ×´×ÁÖŸÖ “ÖÖ¸êü �úß ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß 
×•ÖÃÖê �úß TMR �êú −ÖÖ´Ö ÃÖê •ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü; �êú ¯ÖÏμÖÖê�Ö ÃÖê �ÖÖî ¤ãü�¬Ö �úß ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ŸÖÖê ²ÖœÍü •ÖÖŸÖß Æîü… ÃÖÖ£Ö Æüß ¾ÖÃÖÖ 
ŸÖŸ¾Ö ³Öß ²ÖœÍüüŸÖÖ Æîü… ¯Ö¸ü−ŸÖã ÃÖÖ£Ö ´Öë †Ö¾Ö¿μÖ�ú ¯Ö×¸ü´ÖÖ�Ö ´Öë Æü¸üÖ “ÖÖ¸üÖ −Ö ¤êü−Öê ÃÖê  ×−Ö´−Ö �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¾ÖÖ»Öê †×¬Ö�ú †Öê´Öê�ÖÖ 6,  
†Öî¸ü ¿Öæ−μÖ ´ÖÖ¡Ö †Öê´Öê�ÖÖ 3 ¾ÖÃÖÖ  ¾ÖÖ»Öê  ¤æü¬Ö  �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ²ÖœüŸÖÖ Æîü…ü μÖÆü �ú´Öß ›êü¸üß ˆªÖê�Ö «üÖ¸üÖ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ÖÖî †ÖÆüÖ¸ü �êú 
†−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö «üÖ¸üÖ ¯Öæ¸üß �úß •ÖÖ−Öß “ÖÖ×Æü‹… ×¾Ö×³Ö®Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ²ÖœÍüŸÖê  †Ö¬Öã×−Ö�úŸÖ´Ö  ¸üÖê�ÖÖë �úÖ μÖÆü ³Öß ‹�ú ²Ö›ÍüÖ �úÖ¸ü�Ö Æîü…  
×¾Ö¤êü¿ÖÖë μÖÆü ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ³Öß ¥üœÍü ÆüÖêŸÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü  ×�ú •Öî×¾Ö�ú ¬ÖÖ¸üÖêÂ�Ö ¤æü¬Ö Æüß •ÖÖê �êú¾Ö»Ö  “Ö¸üÖ�ÖÖÆüÖë �úß Æü¸üß •Öß¾ÖÓŸÖ �ÖÌå¸üÖ�ú 
¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖî‹Ñ ¯ÖÏ¤üÖ−Ö �ú¸ü ÃÖ�úŸÖß Æïü ˆ¢Ö´Ö ¤æü¬Ö Æîü… ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ  ¯Ö¿Öã¯ÖÖêÂÖ�Ö ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú †ÖÆüÖ¸ü ´Öê DM (Dry matter) ÃÖê 
†ÖÃÖŒŸÖ ¸üÆüŸÖê Æïü… Ã¾Ö¯ÖÖê×ÂÖŸÖ Æü¸êü “ÖÖ¸êü, �ÖÖê“Ö¸ü ´Öë ¾μÖÖμÖÖ´Ö, �Öã»Öß Æü¾ÖÖ, �Öã»Öß ¬Öæ¯Ö, Ã¾Ö“”û ¯ÖêμÖ •Ö»Ö, �ÖÖî �êú ²Öîšü−Öê �êú Ã£ÖÖ−Ö  
¯Ö¸ü ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ (bedding) ¯Ö¸ü ¬μÖÖ−Ö ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö Æîü…  
3.3 ÃÖß.‹»Ö.‹ (CLA) ¾Ö †Öế Öê�ÖÖ-3 - ÃÖß.‹»Ö.‹ (�úÖÓê•Öã�Ö™êü›ü ×»Ö−ÖÖê»Öê‡�ú †´»Ö) ¾Ö ˆ““Ö †Öê´Öê�ÖÖ-3 ‹‹»Ö‹ 
(†»±ÌúÖ ×»Ö−ÖÖê×»Ö×−Ö�úú †´»Ö) •ÖîÃÖê ¯ÖÖêÂÖ�ú †´»Ö, �êú¾Ö»Ö Æü¸êü “ÖÖ¸êü ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖμÖÖë �êú ¤æü¬Ö ´Öë Æüß ¯ÖÖ‹ •ÖÖŸÖê Æîü… 
†²Ö μÖÆü Ã¾Öß�úÖ¸ü ×�úμÖÖ •ÖÖ−Öê »Ö�ÖÖ Æîü ×�ú ÃÖß.‹»Ö.‹ ¾Ö †Öê´Öê�ÖÖ-3 μÖãŒŸÖ ¤æü¬Ö Æüß ´ÖÖ¡Ö ‹êÃÖÖ ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÖÆüÖ¸ü Æîü, •ÖÖê 
´Ö−ÖãÂμÖÖë �úÖê ÆüÖê−Öê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ´Öã�Ö ÈüÖÃÖ�úÖ¸üß ¸üÖê�ÖÖë •ÖîÃÖê ×�ú ´ÖÖê™üÖ¯ÖÖ, ÃŸÖ−Ö �ïúÃÖ¸ü, ´Ö¬Öã´ÖêÆü, ˆ““Ö ¸üŒŸÖ“ÖÖ¯Ö, �Ö×šüμÖÖ, 
†»•ÖÖ‡Ô´ÖÃÖÔ, †Ö×¤ü �êú ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ‹¾ÖÓ ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬Ö ´Öë ÃÖÆüÖμÖ�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

 ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ‹,‡Ô ¾Ö �êú (A, E& K) ¾ÖÃÖÖ ´Öë ‘Öã»Ö−Ö¿Öß»Ö ÆüÖêŸÖê Æîü, ×�ú−ŸÖã �êú¾Ö»Ö ÃÖß.‹»Ö.‹ †Öî¸ü †Öê´Öê�ÖÖ-3  
¾ÖÃÖÖ �úß ´ÖÖî•Öæ¤ü�Öß ´Öë Æüß ×¾Ö™üÖü×´Ö−Ö †¯Ö−Öê �Öã�ÖÖë �úÖ »ÖÖ³Ö ´ÖÖ−Ö¾Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë  ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æîü… ‡ÃÖê Bioavailability 
�úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… 

 ÆüÆü´ÖÖ¸êü ³ÖÖê•Ö−Ö ´Öë ´ÖÖî•Öæ¤ü �Ö×−Ö•Ö ³Öß ¯ÖÖ“Ö−Ö �êú ×»Ö‹ ‡−Æüà ˆ““Ö �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¾ÖÃÖÖ ŸÖŸ¾ÖÖë ¯Ö¸ü ×−Ö³ÖÔ¸ü �ú¸üŸÖê Æîü 
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ŸÖ£ÖÖ ‡−Ö ŸÖŸ¾ÖÖë �úß ´ÖÖî•Öæ¤ü�Öß ´Öë Æüß μÖÆü †¯Ö−ÖÖ ¯Öæ¸üÖ »ÖÖ³Ö ´ÖÖ−Ö¾Ö  ¿Ö¸üß¸ü �úÖê ¤êü ¯ÖÖŸÖê Æîü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹, †²Ö 
μÖÆü ÃÖÖ×²ÖŸÖ ÆüÖê “Öã�úÖ Æîü ×�ú ×²Ö−ÖÖ ‡−Ö ¯ÖÖêÂÖ�ú ¾ÖÃÖÖ †´»ÖÖë �úß ‹�ú ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ −μÖæ−ÖŸÖ´Ö ´ÖÖ¡ÖÖ �êú Æü´Ö ³ÖÖê•Ö−Ö ´Öë ÃÖê 
�îú»Ö×¿ÖμÖ´Ö ¯Ö“ÖÖ −ÖÆüà ÃÖ�úŸÖê… •Ö²Ö ×�ú ×¾Ö™ü×´Ö−Ö ›üß μÖãŒŸÖ �îú»Ö×¿ÖμÖ´Ö �úß �ÖÖê×»ÖμÖÖë �úÖ ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ ²Ö›ÍüÖ ²ÖÖ•ÖÌÖ¸ü Æîü, 
×•ÖÃÖ �úß ˆ¯ÖμÖÖê×�ÖŸÖÖ ÃÖÓ¤êüÆüÖÃ¯Ö¤ü Æüß Æîü… 

( SunLight and Vitamin D- ‡ÃÖ Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü ×¾Ö™üÖü×´Ö−Ö ›üß  �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë ³Öß �ãú”û �úÆü−ÖÖ †¯ÖÏÖÃÖÓ×�Ö�ú −Ö 
ÆüÖê�ÖÌÖ… μÖ£ÖÖ£ÖÔ ´Öë ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ›üß •ÖîÃÖÖ �úÖê‡Ô ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö −ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ…´ÖÖ−Ö¾Ö Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü ¯ÖÏÖŸÖ„ ÃÖÖμÖÓ �úß  ×ŸÖ¸ü”ûß ¯Ö›Íü−Öê ¾ÖÖ»Öß ÃÖæμÖÔ  
�úß ×�ú¸ü�ÖÖë (UVA) ÃÖê ´ÖÖ−Ö¾Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öê ‹�ú ŸÖŸ¾Ö ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖê ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ›üß �úÖ −ÖÖ´Ö ×¤üμÖÖ �ÖμÖÖ Æîü… †Ö¬Öã×−Ö�ú 
×¾Ö–ÖÖ−Ö �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü Ã¾ÖÃ£Ö ¿Ö¸üß¸ü �êú ×»Ö‹  ¯ÖÏÖŸÖ„ ÃÖÖμÖÓ �êú ÃÖ´ÖμÖ 20 ÃÖê 30 ×´Ö−Ö™ü Ÿ¾Ö“ÖÖ  ¯Ö¸ü  ÃÖæμÖÔ �úß ×�ú¸ü�ÖÖë �úÖ ÃÖê¾Ö−Ö 
†ŸμÖ¾Ö¿μÖ�ú Æîü…  
3.4 ´ÖÖ−Ö¾Ö ´ÖÛÃŸÖÂ�ú  70% ±úÖÃ±úÖê¸üÃÖ ¾ÖÃÖÖ �úÖ ²Ö−ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… †³Öß ŸÖ�ú ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú ´ÖÛÃŸÖÂ�ú �êú ×»Ö‹ ×•Ö−Ö ¤üÖê ¾ÖÃÖÖ 
ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ¯ÖÖ‹ Æïü ¾Öê ‡Ô ¯Öß ‹ EPA (Ecosa Pentaenoic Acid) †Öî¸ ›üß ‹“Ö ‹ DHA (Decosa 
Hexaenoic Acid) �úÆü»ÖÖŸÖê Æïü… μÖÆü ¤üÖê−ÖÖê ¾ÖÃÖÖ ŸÖŸ¾Ö Long chain Omega 3 Æïü •ÖÖê ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ºþ¯Ö ´Öë �êú¾Ö»Ö 
Æü¸êü “ÖÖ¸êü ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖî ¤ãü�¬Ö�êú †Öế Öê�ÖÖ 3 ÃÖê Æüß Æü´ÖÖ¸üß ¯ÖÖ“Ö−Ö �éúμÖÖ «üÖ¸üÖ  ×´Ö»ÖŸÖê Æïü…  ¿ÖÖ�úÖÆüÖ¸üß ³ÖÖê•Ö−Ö ´Öë ±úÖÃÖ±úÖê¸üÃÖ 
�úÖ ´Öã�μÖ ÄÖÖêŸÖ ¤æü¬Ö Æüß ¯ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ Æîü…  ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´ÖÖ−Ö¾Ö ´ÖÛÃŸÖÂ�ú �úß ˆ®Ö×ŸÖ ´Öê ¿ÖÖ�úÖÆüÖ¸üß †ÖÆüÖ¸ü ´Öë �ÖÖê¤ãü�¬Ö ÃÖ²Ö ÃÖê 
†×¬Ö�ú ´ÖÅŸ¾Ö¿ÖÖ»Öß ×ÃÖ¨ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü…   ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ ´Öê ‡ÃÖß ×»Ö‹ �ÖÖî ¤ãü�¬Ö †´ÖéŸÖ �úÆü»ÖÖŸÖÖ Æîü… ( ÃÖæ�Öê ´Öê¾ÖÖ •ÖîÃÖê 
²Ö¤üÖ´Ö , †�Öü¸üÖê™ü �úß ×�Ö¸üß, °Ì»ÖÖŒÃÖ FLAX (†»ÖÃÖß) �êú ²Öß•Ö ´Öë ³Öß ¯ÖÏ“Öã¸ü ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †Öê´Öê�ÖÖ 3 ¸üÆüŸÖÖ Æîü…) 
μÖÆü †−ÖãÃÖ−¬ÖÖ−Ö −μÖã•ÖÌß»Öî−›ü �êú †Öî¸ü †´Öê×¸ü�úÖ �êú  ¾Öî–ÖÖ×−Ö�úÖë −Öê ×�úμÖÖ Æî ü×�ú ‡−Ö ŸÖŸ¾ÖÖë ÃÖê μÖãŒŸÖ ¤æü¬Ö �êú¾Ö»Ö ˆ−Ö 

�ÖÖμÖÖë ÃÖê Æüß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, •ÖÖê ×�ú Æü¸üß ‘ÖÖÃÖ ¾ÖÖ»Öê �Öã»Öê “Ö¸üÖ�ÖÖÆüÖë ´Öë ¬Öæ¯Ö �úÖ ÃÖê¾Ö−Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¾Ö Æü ȩ̂ü-
−Öß»Öß ¿Öî¾ÖÖ»Ö �úß �ÖÌå¸üÖ�ú ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ ÆüÖêÓ… −μÖæ•Öß»Öî−›ü †¯Ö−Öß  ×¾Ö¤êü¿Ö ¾μÖÖ¯ÖÖ¸ü ÃÖê ÆüÖê−Öê ¾ÖÖ»Öß †ÖμÖ �úÖ ÃÖ²Ö ÃÖê ²Ö›ÍüÖ 
³ÖÖ�Ö; •ÖÖê ˆÃÖ ¤êü¿Ö �úß �ãú»Ö †ÖμÖ �úÖ »Ö�Ö³Ö�Ö 40 % Æîü; ‡ÃÖß ˆ““Ö ¯ÖÖîÛÂ™ü�úŸÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¤æü¬Ö ¤êü−Öê ¾ÖÖ»Öß �ÖÖî �êú ×³Ö®Ö 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü ×−ÖμÖÖÔŸÖ ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü… 

 
3.5 A1 A2 Milk ‹ 1 ¾Ö ‹ 2 ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ ¤æü¬Ö 

 −μÖæ•Öß»Öî−›ü �êú ¾Öî–ÖÖ×−Ö�úÖë −Öê μÖÆü �ÖÖê•Ö ³Öß �úß Æîü ×�ú ²ÖÖêÃÖ ™üÖê¸üÃÖ ( Bos Taurus) −ÖÃ»Ö �úß �ÖÖμÖÖë ÃÖê 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¤æü¬Ö; ×•ÖÃÖê ×�ú ‹ 1A1 ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ ¤æü¬Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü; Æü´ÖÖ¸üß ¯ÖÖ“Ö−Ö ¯ÖÏ×�ÎúμÖÖ ÃÖê �Öã•ÖÌ¸ü−Öê �êú ¤üÖî¸üÖ−Ö 7 ŸÖŸ¾ÖÖë 
�úÖ ‹�ú ×¾ÖÂÖ ¯Öî¤üÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü, ×•ÖÃÖê ×²Ö™üÖ-�úÖÃÖÖê´ÖÖêÙ±ú−Ö 7 (BCM-7) �êú −ÖÖ´Ö ÃÖê •ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… μÖÆü 
²ÖßÃÖß‹´Ö-7 ‹êÃÖÖ ×¾ÖÂÖÖŒŸÖ Æîü •ÖÖê ”ûÖê™êü ²Ö““ÖÖë ´Öë ´ÖÓ¤ü ²Öã×¨ü autism , ¾Ö ™üÖ‡¯Ö 1 ´Ö¬Öã´ÖêÆ pediatric diabeteseü 
�úÖê †Öî̧ ü ²Ö›ÍüÖë ´Öë Çü¤üμÖ ¸üÖê�Ö, �ïúÃÖ¸ü, ´Ö¬Öã´ÖêÆü, †»•ÖÖ‡Ô´ÖÃÖÔ †Ö×¤ü ¸üÖê�ÖÖë �úÖê •Ö−´Ö ¤êüŸÖê Æîü… �êú¾Ö»Ö ¤êü¿Öß −ÖÃ»Ö 
(Bos Indicus) ×�Ö×¸ü−ÃÖß, •Ö¸üÃÖß, †Ö‡ÃÖ »Öî�›ü �úß �ÖÖμÖÖë �úÖ ¤æü¬Ö; ×•ÖÃÖê �úß ™üÖ‡¯Ö ‹2 A2 ¤æü¬Ö �úß ÃÖÓ–ÖÖ ¤üß 
�Ö‡Ô Æîü;  ‡−Ö ×¾ÖÂÖÖŒŸÖÖë ÃÖê ´ÖãŒŸÖ ¯ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ Æîü…  

³ÖÖ¸üŸÖ; •ÖÆüÖÑ ¯Ö¸ü �úß ×¾ÖÀ¾Ö ´Öë ÃÖ²Ö ÃÖê †×¬Ö�ú ¤êüÃÖß −ÖÃ»Ö �úß �ÖÖμÖ ¯ÖÖ‡Ô •ÖÖŸÖß; �êú ×»Ö‹ μÖÆü ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ Æüß 
´ÖÆüŸ¾Ö ¯Öæ�ÖÔ �ÖÖê•Ö Æîü, μÖÆü ‹�ú †Öî¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö Æîü, •ÖÖê Æü´ÖÖ¸üß ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ ÃÖê “Ö»Öß †Ö ¸üÆüß ¤êüÃÖß �ÖÖμÖÖë �êú ¤æü¬Ö �úß ˆ““Ö 
�Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ �êú ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ �úÖê †Öê¸ü ³Öß ÃÖã¥üœÍü �ú¸üŸÖÖ Æîü…  
−μÖæ•Öß»Öî−›ü � êú ¾Öî–ÖÖ×−Ö�úÖë −Öê ‹2 ¯ÖÏ�úÖ¸ü � êú ¤æü¬Ö �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ �úÖê Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü '†“”êû ¤æü¬Ö' �úß ¯Ö×¸ü³ÖÖÂÖÖ 

´Öë ‹�ú −ÖμÖÖ †¬μÖÖμÖ •ÖÖê›Íü ×¤üμÖÖ Æîü… †Ö−Öê ¾ÖÖ»Öê ÃÖ´ÖμÖ ´Öë †“”êû ¤æü¬Ö �úÖ ´ÖŸÖ»Ö²Ö Æüß Æü¸êü “ÖÖ¸êü ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ 
¤êüÃÖß ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ −ÖÃ»Ö �úß �ÖÖμÖÖë ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¤æü¬Ö Æüß ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖ‹�ÖÖ… (•ÖÃÖá, �μÖã̧ êü−ÃÖß ¾Ö †Ö‡ÔÃÖ »Öï×›ü�ú −ÖÃ»ÖÖë �úß 
�ÖÖμÖÖë �úÖ ¤æü¬Ö ³Öß ‹2 ™üÖ‡¯Ö �úÖ ¯ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ Æîü…)  

‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖ �êú ¤êüÆüÖŸÖ �úß �ÖÖμÖÖë �úÖ ³Ö×¾ÖÂμÖ ²ÖÆãüŸÖ Æüß ˆ••¾Ö»Ö ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, •ÖÆüÖÑ �úß 80% ÃÖê 
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³Öß †×¬Ö�ú ¤êüÃÖß −ÖÃ»Ö �úß Æüß �ÖÖ‹Ñ ¯ÖÖ‡Ô •ÖÖŸÖß Æîü… †ŸÖ„ μÖÆü Æü´ÖÖ¸êü ×»Ö‹ ²ÖêÆü¤ü •ÖÌºþ¸üß ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú Æü´Ö ³ÖÖ¸üŸÖ 
´Öë �ÖÖμÖÖë �êú ×»Ö‹ Æü¸êü ¾Ö ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú “ÖÖ¸êü �úß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ �úÖê ²ÖœÍüÖ−Öê �úÖ Æü¸ü ÃÖÓ³Ö¾Ö ¯ÖÏμÖÖÃÖ �ú¸ëü ŸÖÖ×�ú ¤æü¬Ö �úß 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ¾Ö �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ �úÖê ²ÖœÍüÖμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ÃÖÖ£Ö Æüß ‹1 A1¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖ �êú ¾ÖéÂÖ³ÖÖë ÃÖê ¤êüÃÖß −ÖÃÖ»Ö �úß �ÖÖî†Öë �úÖ 
�Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö ³Öß ²Ö−¤ü �ú¸ü−ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ… −μÖæ•ÖÌß»Öî−›ü �êú ×�úÃÖÖ−Ö †²Ö †¯Ö−Öß �ÖÖî†Öë �êú �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ−Ö ´Öë μÖÆü ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ−Öß ²ÖŸÖÔ ¸üÆêü Æïü… 

3.6 Probiotics ¯ÖÏÖê²ÖÖμÖÖê™êüŒÃÖ - ×¾ÖÀ¾Ö ³Ö¸ü �úÖ ›êüμÖ¸üß ˆªÖê�Ö ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ �úÖê ˆ““Ö �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¾ÖÖ»Öê 
•Öî×¾Ö�ú, ¯ÖÏÖê²ÖÖμÖÖê™êü�ú ¤æü¬Ö ¾Ö ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë �úß †Öê¸ü »Öê •ÖÖ−Öê �úß †Öê¸ü †�ÖÏÃÖ¸ü Æîü… Æü´Öë μÖÆüÖÑ, μÖÆü ¬μÖÖ−Ö ¸ü�Ö−Öê �úß 
†Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ¯Ö¸ü´¯Ö¸üÖ �ÖŸÖ  ³ÖÖ¸üŸÖ �úÖ ÃÖ´ÖÃŸÖ ¤æü¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öæ»ÖŸÖ„ ´ÖãŒŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ³Öæ×´Ö ¯Ö¸ü ¯ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖμÖÖë �úÖ 
ˆ““ÖŸÖ´Ö �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¾ÖÖ»ÖÖ ¤æü¬Ö Æüß ¸üÆüÖ Æîü… †Ö¬Öã×−Ö�ú ›êüμÖ¸üß ×¾Ö–ÖÖ−Ö ³Öß ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ‡ÃÖ ŸÖ£μÖ �êú ¯ÖÏ×ŸÖ •ÖÖ�Öºþ�ú ÆüÖê 
¸üÆüÖ Æîü… μÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ×�ú †²Ö ŸÖÖê �ÖÖμÖÖë �êú £Ö−Ö ÃÖê ÃÖß¬Öê ¬ÖÖ¸üÖ �êú ¤æü¬Ö �êú ÃÖê¾Ö−Ö �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ³Öß Ã¾Öß�úÖ¸ü �úß •ÖÖ−Öê 
»Ö�Öß Æîü ×•ÖÃÖê ×�ú Æü´ÖÖ ȩ̂ü μÖÆüÖÑ ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë ¬ÖÖ¸üÖêÂ�Ö ¤æü¬Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ÃÖ¤üÖ ÃÖê ´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… 
μÖÆü ¾μÖÖ¾ÖÃÖÖ×μÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê � ãú”û ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Öæ�ÖÔ “Öã−ÖÖî×ŸÖμÖÖÑ Æîü, ×•Ö−Æëü ×�ú ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë ³Ö×¾ÖÂμÖ � êú ×¾ÖÀ¾Ö ¤ãü�¬Ö 

²ÖÖ•ÖÌÖ¸ü �úÖê ¬μÖÖ−Ö ´Öë ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ÃÖÖê“Ö−Öê �úß †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ Æîü…  
3.7 Hydroponics Fodder �ÖÖê“Ö¸ü ³Öæ×´Ö � êú ×¾Ö�ú»¯Ö - �êú¾Ö»Ö ÃÖ´Öã×“ÖŸÖ �ÖÖê“Ö¸ü ³Öæ×´Ö �êú ×¾Ö�úÖÃÖ 

¯Ö¸ü Æüß ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ˆ¢Ö´Ö �úÖê×™ü �êú ¤ãü�¬Ö ¾Ö ¤ãü�¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö Æîü… Ø�úŸÖã ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë �ÖÖê“Ö¸ü 
³Öæ×´Ö �êú ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ‹Ñ ²ÖÆãüŸÖ Æüß ÃÖß×´ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß •ÖÖ ¸üÆüß Æîü… •Ö−ÖÃÖÓ�μÖÖ �êú ¤ü²ÖÖ¾Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ÖÖê“Ö¸ü ³Öæ×´Ö �êú 
²ÖœÍü ¯ÖÖ−Öê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ‹Ñ ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö Æîü… “ÖÖ¸êü �úß �ÖêŸÖß ³Öß †ÖÙ£Ö�ú ºþ¯Ö ÃÖê ‹�ú �ú´Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ¾ÖÖ»ÖÖ Æüß �úÖ´Ö 
´ÖÖ−ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †ŸÖ„ †Ö¬Öã×−Ö�ú ŸÖ�ú−Öß�úÖë �úÖ ˆ¯ÖμÖÖê�Ö †Öî¸ü †“”êû ¯Ö¿Öã †ÖÆüÖ¸ü �êú ×»Ö‹ −Ö‡Ô ÃÖÖê“Ö ²ÖêÆü¤ü •ÖÌºþ¸üß ÆüÖê 
�Ö‡Ô Æîü… ˆ¤üÖÆü¸ü�ÖÖ£ÖÔ �ãú”û ˆ¯ÖÖμÖÖë �úÖ ˆ»»Öê�Ö †Ö�Öê ×�úμÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ( ‡−Ö ÃÖ²Ö ×¾Ö×¬ÖμÖÖê �úÖ †−ÖãÃÖ−¬ÖÖ×−Ö�ú ¯ÖÏμÖÖê�Ö 
¯Öæ¾Öá ×¤ü»»Öß  ÛÃ£ÖŸÖ ´ÖÆüÙÂÖ ¤üμÖÖ−Ö−¤ü �ÖÖê ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö �êú−¦ü ´Öê ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ�ú ×�úμÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü)  

´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ (Hydroponics Fodder) - ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ (×²Ö−ÖÖ ×´Ö¼üß �êú ×−ÖμÖÓ×¡ÖŸÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö 
´Öë �ÖêŸÖß) �êú¾Ö»Ö  30 ¾Ö�ÖÔ ´Öß. ³Öæ×´Ö ÃÖê 1000 ×�ú.�ÖÏÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×¤ü−Ö Æü¸üß †Ó�ãú×¸üŸÖ  ¯Öî¤üÖ¾ÖÖ¸ü »Öß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü •ÖÖê ×�ú 
ÃÖÖ´ÖÖ−μÖ ºþ¯Ö �úß �ÖêŸÖß ÃÖê 300 �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü… ÃÖÖ£Ö Æüß ‡ÃÖ �ÖêŸÖß ´Öë ÃÖÖ´ÖÖ−μÖ �úß ŸÖã»Ö−ÖÖ ´Öë ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö »Ö�Ö³Ö�Ö 
´ÖÖ¡Ö 4% •Ö»Ö �úß Æüß †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ ¸üÆüŸÖß Æîü… ÃÖ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ´ÖÖê™êü †−ÖÖ•ÖÖë �úÖê †Ó�ãú×¸üŸÖ �ú¸ü ˆ−Ö �úß 200 ÃÖê.´Öß. 
ŸÖ�ú �úß ²ÖÖ×»Ö†Öë �úÖ “ÖÖ ȩ̂ü �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÏμÖÖê�Ö ×�úμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…  ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê †Ó�ãú×¸üŸÖ †−ÖÖ•Ö ÃÖÖ´ÖÖ−μÖ “ÖÖ¸êü 
ÃÖê ŸÖß−Ö �Öã−ÖÖ ŸÖ�ú †×¬Ö�ú ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �ÖêŸÖß ÃÖÖ´ÖÖ−μÖ “ÖÖ¸êü �úÖ ‹�ú †“”ûÖ ×¾Ö�ú»¯Ö 
ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß �ÖêŸÖß �úß �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ 1960 ÃÖê Æüß �ú−ÖÖ›üÖ ´Öë »Ö´²ÖÖ™Ôü �êú , ›üÖò ´Öã̧ êü ÛÃ´Ö£Ö (Dr. 
Murray Smith) −Öê ¤üÖî›Íü �êú ‘ÖÖê›ÍüÖë ¯Ö¸ü †¯Ö−Öê ¯ÖÏμÖÖê�ÖÖë «üÖ¸üÖ ×ÃÖ¨ü �ú¸ü ¤üß £Öß…  

¤ãü¬ÖÖºþ ¯Ö¿Öã†Öë �êú ×»Ö‹ ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �ÖêŸÖß �úÖ ¯ÖÏμÖÖê�Ö †´Öê×¸ü�úÖ, †ÖòÃ™Òêü×»ÖμÖÖ, −μÖæ•Öß»Öî−›ü, ‡•ÖÌ¸üÖ‡»Ö †Ö×¤ü ¤êü¿ÖÖë 
´Öë ŸÖÖê ‹�ú Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ −Öß×ŸÖ �úÖ ºþ¯Ö »Öê “Öã�úÖ Æîü… 

 ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü −Ö¾Öß−ÖŸÖ´Ö ŸÖ�ú−Öß�úÖë �êú ¯ÖÏμÖÖê�Ö ÃÖê �ÖÖμÖÖë �úÖê �ÖÖê“Ö¸ü ŸÖ�ú »Öê •ÖÖ−Öê �êú Ã£ÖÖ−Ö ¯Ö¸ü �ÖÖê“Ö¸ü �úÖê Æüß �ÖÖμÖÖë 
ŸÖ�ú »ÖÖμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ³ÖÖ¸üŸÖßμÖ ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖμÖÖë �êú †−Öã�æú»Ö Æü¸êü “ÖÖ¸êü �úÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹, ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ 
«üÖ¸üÖ 12 ÃÖê 15 ×�ú»ÖÖê ŸÖ�ú †Ó�ãú×¸üŸÖ ´ÖÖê™êü †−ÖÖ•ÖÖë �úß 200 ÃÖê. ´Öß. �úß ²ÖÖ×»ÖμÖÖë �úÖ “ÖÖ¸êü �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÏμÖÖê�Ö 
×�úμÖÖ •ÖÖŸÖÖ  Æîü… 

´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö � éú×ÂÖ •Öî×¾Ö�ú Æîü - ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ •Öî×¾Ö�ú, ¸üÖê�Ö ´ÖãŒŸÖ ¾Ö �úß™ü −ÖÖ¿Ö�ú ¸ü×ÆüŸÖ �ÖêŸÖß Æîü… ‡ÃÖ 
�ÖêŸÖß ´Öë ´ÖÖê™êü †−ÖÖ•ÖÖë �úÖ †Ñ�ãú¸ü�Ö  ×�úμÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü, †ŸÖ„ μÖÆü ÃÖÆü•Ö ¯Ö“Ö−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ, �Ö×−Ö•ÖÖë ¾Ö ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö μÖãŒŸÖ 
¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÖÆüÖ¸ü Æîü… •Öî×¾Ö�ú Æü¸üÖ “ÖÖ¸üÖ, ÃÖæ�Öß �ãú¼üß †Öî¸ü �ãú™êü Æãü‹ ´ÖÖê™êü †−ÖÖ•ÖÖë �úß ŸÖã»Ö−ÖÖ ´Öë ÃÖã¯Ö“μÖ ÆüÖê−Öê �êú 
�úÖ¸ü�Ö †×¬Ö�ú ‰ú•ÖÖÔ ¾Ö ¿ÖÛŒŸÖ ¯ÖÏ¤üÖ−Ö �ú¸üŸÖÖ Æîü… ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ ÃÖê ŸÖîμÖÖ¸ü ÆüÖê−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ “ÖÖ¸üÖ †−μÖ ×�úÃÖß ³Öß 
ŸÖ¸üÆü �êú “ÖÖ¸êü �úß ŸÖã»Ö−ÖÖ ´Öë †×¬Ö�ú ÃÖã¯Ö“μÖ  ¾Ö ¯ÖÖêÂÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü… 
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ˆ¢Ö¸üÖÑ“Ö»Ö ´Öë ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö � éú×ÂÖ - ˆ¢Ö¸üÖÑ“Ö»Ö �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖμÖãŒŸÖ ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ ÃÖÓμÖÓ¡Ö ÃÖ¸ü»ÖŸÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ�ú Æü´ÖÖ¸êü 
¯ÖÏÃŸÖÖ×¾ÖŸÖ �ÖÖî-ÃÖê¾ÖÖ �ëú¦üÖë ´Öë Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æîü… ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´Öë ŸÖÖê UCOST ¾Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ£ÖÔ ×−Ö�êúŸÖ−Ö �êú Ã¾ÖÖ´Öß 
•Öß ´ÖÆüÖ¸üÖ•Ö ×¯Ö”û»Öê �ú‡Ô ¾ÖÂÖÖí ÃÖê ˆ¢Ö¸üÖÑ“Ö»Ö ´Öë ´Öé¤üÖ ×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ «üÖ¸üÖ “ÖÖ¸êü �êú ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë ¹ý×“Ö »Öê ¸üÆêü Æîü… μÖÆüÖÑ 
μÖÆü ¬μÖÖ−Ö ×¤ü»ÖÖ−ÖÖ †Ö¯ÖÏÃÖÖÓ×�Ö�ú −Ö ÆüÖê�ÖÖ ×�ú, ´Ö‡Ô 1988 ´Öë �ÖÖê¯ÖêÀ¾Ö¸ü, “Ö´ÖÖê»Öß ÛÃ£ÖŸÖ �ÖÖî-ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö ±ÌúÖ´ÖÔ ´Öë ‹�ú 
†ÖμÖÖ×ŸÖŸÖ “ÖÖ¸üÖ ÃÖÓμÖÓ¡Ö '¡òÉä¨Éä]õÉ"(Fometa) �úÖê Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ×�úμÖÖ �ÖμÖÖ £ÖÖ… ×•ÖÃÖ −Öê ŸÖß−Ö ¾ÖÂÖÔ ŸÖ�ú ¯ÖÏ×ŸÖ×¤ü−Ö 
1000 ×�ú»ÖÖê “ÖÖ¸êü �úÖ ×−ÖμÖ×´ÖŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ×¤üμÖÖ, Ø�úŸÖã ˆÃÖ �êú ²ÖÖ¤ü �ãú”û †¯Ö×¸üÆüμÖ �úÖ−Öæ−Öß �úÖ¸ü�ÖÖë ÃÖê ‡−Ö ÃÖÓμÖÓ¡ÖÖë 
�úÖ ¯ÖÏμÖÖê�Ö ³ÖÖ¸üŸÖ ³Ö¸ü ´Öë ²ÖÓ¤ü �ú¸ü ¤êü−ÖÖ ¯Ö›ÍüÖ… 

†Ö•Ö ²ÖßÃÖ ¾ÖÂÖÔ ²ÖÖ¤ü ŸÖ�ú−Öß�úß –ÖÖ−Ö ´Öë ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú ¯ÖÏ�Ö×ŸÖ ÆüÖê “Öã�úß Æîü ¾Ö ˆ¢Ö¸üÖÑ“Ö»Ö �úÖ ¯ÖμÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ³Öß ´Öé¤üÖ 
×¾ÖÆüß−Ö �éú×ÂÖ �êú ×»Ö‹ ÃÖ¾ÖÔ£ÖÖ ˆ¯ÖμÖãŒŸÖ Æîü… †²Ö ‡−Ö ÃÖÓμÖÓ¡ÖÖë �êú †ÖμÖÖŸÖ �úß ³Öß †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ −ÖÆüà Æîü… ‡−Æëü ÃÖÆü•Ö Æüß 
Ã£ÖÖ−ÖßμÖ ŸÖÖî¸ü ¯Ö¸ü ²Ö−ÖÖμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… μÖª×¯Ö ‡−Ö �êú ¸ü�Ö-¸ü�ÖÖ¾Ö ¾Ö ÃÖÓ“ÖÖ»Ö−Ö �êú ×»Ö‹ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö �úß †Ö¾Ö¿μÖ�úŸÖÖ 
¸üÆüŸÖß Æîü… ŸÖÖê ³Öß μÖÆü †Ö¿ÖÖ ¤æü¸ü �úß �úÖî›Íüß −Ö ´ÖÖ−Öß •ÖÖ‹�Öß ×�ú £ÖÖê›Íêü Æüß ¯ÖÏμÖÖÃÖ ÃÖê �ÖÖî-ÃÖê¾ÖÖ �ëú¦üÖë ¯Ö¸ü ‡−Ö ÃÖÓμÖÓ¡ÖÖë 
�úÖê ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ¯Öæ¾ÖÔ�ú ÃÖÓ“ÖÖ×»ÖŸÖ ×�úμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ¾Ö μÖÆü �ÖÖμÖÖë �êú ×»Ö‹ ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú Æü¸êü “ÖÖ¸êü �úß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ 
ÃÖã×−ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸ü−Öê �úÖ †Ö¬Öã×−Ö�ú ŸÖ�ú−Öß�úß ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÃÖÃŸÖÖ ¾Ö ÃÖ¸ü»Ö ˆ¯ÖÖμÖ ÃÖÖ×²ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

3.8 Harvesting of leaf fodder.ÃÖÅ•Ö−Ö, ÃÖã²Ö²Öã»Ö, ¿ÖÆüŸÖæŸÖ, ²ÖÖÓ—Öü �úß ¯Ö×¢ÖμÖÖÑ- 
Maringa-Oleifera, Leucaena, Mulberry & Oak - •ÖîÃÖê ÃÖ¤üÖ²ÖÆüÖ¸ü ¾Öé�ÖÖë �úß 
¯Ö×¢ÖμÖÖÑ �ÖÖμÖÖë �êú ×»Ö‹ ˆ¢Ö´Ö ¯ÖÖêÂÖ�ú †ÖÆüÖ¸ü ´ÖÖ−Öß •ÖÖŸÖß Æîü… Ø�úŸÖã ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë ‡−Ö ÃÖ¤üÖ²ÖÖÆü¸ü ¯Öê›ÍüÖë �úß  ÃÖ‘Ö−Ö ²Öã†Ö‡Ô 
¾Ö �úÖÑ™ü-”ûÖÑ™ü �ú¸ü “ÖÖ¸êü �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÏμÖÖê�Ö ¯Ö¸ü ×¾Ö¿ÖêÂÖ ¬μÖÖ−Ö −ÖÆüà ×¤üμÖÖ �ÖμÖÖ… •Ö²Ö ×�ú ÃÖÆü•Ö−Ö �êú ÃÖ‘Ö−Ö ¾Ö−ÖÖë �úß 
�ÖêŸÖß ÃÖê ‹�ú ÆîüÛŒ™üμÖ¸ü ÃÖê 650 ™ü−Ö ¾ÖÖÙÂÖ�ú ŸÖ�ú “ÖÖ¸üÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úμÖÖ •ÖÖ “Öã�úÖ Æîü… (Dr. Martin L Price, 
Echo-technical notes, The Moringa Tree 2007). •ÖÖê ×�ú �ÖêŸÖß �úß ÃÖ‘Ö−Ö ×¾Ö×¬ÖμÖÖë  
«üÖ¸üÖ ×�ú‹ �Ö‹ “ÖÖ¸üÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ÃÖê »Ö�Ö³Ö�Ö ŸÖß−Ö �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü… (¤êü�Öë - Fodder and Fodder 
grasses of India by Dr. Punjab Singh). ‡−Ö ¯Öê›ÍüÖë �úß 6 ÃÖê 10 ×�ú»ÖÖê ŸÖ�ú Æü¸üß ¯Ö×¢ÖμÖÖÑ 
ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ Æü ȩ̂ü “ÖÖ¸êü �êú ÃÖÖ£Ö �ÖÖμÖÖë �êú ×»Ö‹ ÃÖ¾ÖÖì¢Ö´Ö †ÖÆüÖ¸ü ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æïü… ×•Ö−Ö �úÖ “ÖÖ¸êü �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÏμÖÖê�Ö ¾Öî–
ÖÖ×−Ö�ú †¬μÖμÖ−ÖÖë «üÖ¸üÖ ×ÃÖ¨ü ×�úμÖÖ •ÖÖ “Öã�úÖ Æîü… ¤êü�Öë- Effect of feeding different levels of 
Moringa Oleifera to creole dairy cows on intake, digestibility, Milk 
production and composition, Nadir Reyaes, Sanchez, Eva Sporndiy 
Inger Lesdin) 
3.9  Marine source feeds•Ö»ÖßμÖ �ÖÖª “ÖÖ¸üÖ -  †Öê´Öê�ÖÖ-3 ‹‹»Ö‹ ÃÖê μÖãŒŸÖ ¤æü¬Ö �êú ×»Ö‹ •Ö»ÖßμÖ �ÖÖª “ÖÖ¸êü 
�úÖ ¯ÖÏμÖÖê�Ö ³Öß ˆ¯ÖμÖãŒŸÖ ¯ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ Æîü… ¯Ö¿Öã ¯ÖÖêÂÖ�Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ–Ö ŸÖÖê �ÖÖμÖÖë �úÖê “ÖÖ¸êü ´Öë ´Ö”û»Öß �úß ”ûß•Ö−Ö  ×´Ö»ÖÖ �ú¸ü ¤êü−Öê �úß 
ÃÖ»ÖÖÆü ³Öß ¤êü−Öê »Ö�Öê Æîü… •Ö²Ö ×�ú �ÖÖμÖ ‹�ú ¿ÖÖ�úÖÆüÖ¸üß ¯ÖÏÖ�Öß Æîü, †Öî¸ü ´Ö”û»Öß �úß ”ûß•Ö−Ö �úÖ ˆÃÖ �êú ×»Ö‹ »ÖÓ²Öê ÃÖ´ÖμÖ ŸÖ�ú 
¯ÖÏμÖÖê�Ö �ú¸ü−Öê ¯Ö¸ü, ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ¯Öæ¾ÖÔ ´Öë ¯ÖÏμÖãŒŸÖ †−μÖ ˆ¯ÖÖμÖÖë �úß ŸÖ¸üÆü Æüß ´Öê›ü �úÖ‰ú ¸üÖê�Ö •ÖîÃÖê ¸üÖê�ÖÖë �úÖ �úÖ¸ü�Ö ³Öß ²Ö−Ö ÃÖ�úŸÖÖ 
Æîü… †ŸÖ„ ‹�ú ¿ÖÖ�úÖÆüÖ¸üß ×¾Ö�ú»¯Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë †•ÖÌÖê»»ÖÖ ¾Ö †−μÖ ¿Öî¾ÖÖ»Ö ¯Ö¸ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü ×�úμÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ¤ü×�Ö�Ö ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë 
†•ÖÌÖê»»ÖÖ �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ˆ£Ö»Öê ŸÖÖ»ÖÖë ´Öë ÃÖÃŸÖÖ, ÃÖ¸ü»Ö, ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß »ÖÖ³Ö¯ÖÏ¤ü ¯ÖÖμÖÖ �ÖμÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Öî¤üÖ ×�úμÖÖ �ÖμÖÖ ¿Öî¾ÖÖ»Ö 
2ÃÖê 3 ×�ú»ÖÖê ŸÖ�ú �ÖÖμÖÖë �êú “ÖÖ¸êü ´Öë ×´Ö»ÖÖ �ú¸ü ¤êü−Öê ¯Ö¸ü ¾ÖÆüÖÑ �úß �ÖÖμÖÖë �êú  ¤æü¬Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë ¾Öé×¨ü ¤êü�Öß �Ö‡Ô Æîü… †•ÖÌÖê»»ÖÖ ¾Ö 
†−μÖ Æü¸êü-−Öß»Öê ¿Öî¾ÖÖ»ÖÖë ´Öë ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �úß ³ÖÖ¸üß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ‹Ñ ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤êü ¸üÆüß Æîü… ¤ü×�Ö�Ö ÃÖê ×´Ö»Ö−Öê ¾ÖÖ»Öê ÃÖ´ÖÖ“ÖÖ¸üÖë �êú †−ÖãÃÖÖ¸ü 
‹�ú ÆîüÛŒ™üμÖ¸ü �êú ŸÖÖ»Ö ´Öë ÃÖÖ»Ö ³Ö¸ü ´Öë 770 ™ü−Ö ÃÖê ³Öß †×¬Ö�ú †•ÖÌÖê»»ÖÖ �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ¤êü�ÖÖ �ÖμÖÖ Æîü… 

3.9a Hay feed. ÃÖæ�Öß ³ÖæÃÖß �úÖ “ÖÖ¸üÖ -¯ÖμÖÖÔ¯ŸÖ ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë Æ¸êü “ÖÖ¸êü, �ÖÖê“Ö¸ü �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öê  �ÖÖî†Öë �úÖê ÃÖæ�ÖÖ 
³ÖæÃÖÖ ×�Ö»ÖÖ−Öê �úÖ ´Ö•Ö²Öæ¸üß ´Öë, ³ÖÖ¸üŸÖ ¾ÖÂÖÔ ÃÖê Æüß ¯ÖÏ“Ö»Ö−Ö †Ö¸ü´³Ö ×�úμÖÖ �ÖμÖÖ £ÖÖ, �úÖê‡Ô ³Öß ˆ®ÖŸÖ ¤êü¿Ö ÃÖæ�Öê ³ÖæÃÖê ¯Ö¸ü 
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†Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �ÖÖî †ÖÆüÖ¸ü ¾μÖ¾ÖÆüÖ¸ü ´Öê −ÖÆüß »ÖÖŸÖÖ…  
 Æü¸êü “ÖÖ¸êü �êú ÃÖÖ£Ö-ÃÖÖ£Ö 2 ÃÖê 3 ×�ú»ÖÖê ŸÖ�ú ÃÖæ�Öß ³ÖæÃÖß �úÖ ³Öß “ÖÖ¸êü ´Öë ¯ÖÏμÖÖê�Ö �ÖÖμÖÖë �êú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ 

+É½þÉ®ú EòÉ º´É°ü{É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* 
 Æü´ÖÖ¸êü ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú μÖææ×¸†Ö ˆ¯Ö“ÖÖ×¸üŸÖ, Protein bypass ‡ŸμÖÖ×¤ü ŸÖ£ÖÖ fungii ±ú±æÓú¤üß ˆ¯Ö“ÖÖ×¸üŸÖ �ú¸ü �êú ³ÖæÃÖê �úß  

ˆ¯ÖμÖÖê×�ÖŸÖÖ, ¯ÖÖ“Ö�úŸÖÖ ²ÖœÍüÖ−Öê ¯Ö¸ü †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö �ú¸ü ¸üÆêü Æïü… ¯Ö¸ü−ŸÖã ¯ÖÏ�éú×ŸÖ ÃÖê ×�Ö»Ö¾ÖÖ›Íü ÃÖê ³Ö×¾ÖÂμÖ ´Öê ŒμÖÖ ¤æü¸ü �ÖÖ´Öß ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö 
ÆüÖë�Öê μÖÆêü ³Öß ‹�ú †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö �úÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Öæ�ÖÔ †Ó�Ö Æîü… 
 


